
1tourisme-latestedebuch.com

LA TESTE
DE BUCH

LE MAGAZINE TOURISTIQUE DE

PYLA-SUR-MER & CAZAUX

2025

T O U R I S T I C  G U I D E  |  G U Í A  T U R Í S T I C AFR GB ES



SO
M

M
A

IR
E

Chers visiteurs, chers habitants,

Bienvenue à La Teste-de-Buch, un territoire d’exception entre bassin, lac, forêt et océan. Que 
vous soyez en quête de découverte, de nature ou d’authenticité, nous avons à cœur de vous 
offrir une expérience inoubliable à travers un accueil chaleureux, personnalisé et réactif.

Un Office de Tourisme au service de votre expérience

Parce que chaque voyageur est unique, notre Office de Tourisme se réinvente en un véritable 
lieu de vie, animé tout au long de l’année par des ateliers et des rencontres, sur place comme 
en extérieur. Vos avis sont précieux et nous nous engageons à maintenir un taux de satisfaction 
exemplaire, tout en renforçant le recueil de vos impressions pour améliorer continuellement 
nos services.

Un tourisme de qualité, accessible à tous

Nous avons fait de la qualité d’accueil et de l’accessibilité une priorité. La Teste-de-Buch 
renouvelle ses engagements en maintenant ses labellisations Qualité Tourisme et Tourisme & 
Handicap, garantissant ainsi des prestations adaptées à tous les visiteurs, notamment grâce à de 
nouvelles visites en langue des signes et intégrant les nouvelles technologies.

Un territoire vivant, rythmé par une programmation événementielle et culturelle

La Teste-de-Buch est une terre de rencontres et de festivités. Tout au long de l’année, nous 
proposons un programme riche d’animations, de spectacles et d’événements, pour petits 
et grands, habitants et visiteurs. Qu’il s’agisse de marchés animés, de rendez-vous culturels, 
d’événements gastronomiques ou de temps forts festifs, notre territoire vibre au fil des saisons 
pour offrir à chacun des moments de partage et de convivialité.

Un territoire engagé pour un tourisme durable

Préserver nos paysages exceptionnels et encourager un tourisme responsable est essentiel. 
Nous poursuivons notre engagement en matière de mobilité douce et d’accessibilité, tout 
en développant des actions innovantes, comme un dispositif interactif de sensibilisation 
environnementale. Grâce au label Accueil Vélo, nous facilitons également l’expérience des 
voyageurs à deux roues, leur offrant des services adaptés et un accès privilégié à notre 
patrimoine naturel.

La Teste-de-Buch est un territoire de partage, d’évasion et d’émotions. Profitez pleinement de 
chaque instant, et laissez-vous porter par la richesse de notre destination !
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UN JEU D’ENFANT
Tester La Teste,

AIDEZ CAMILLE ET SA FAMILLE À ALLER À LA PLAGE !
Attention, il faut qu’ils prennent leur GOURDE, leur SAC DE PLAGE pour ramener tous leurs déchets, 

une CRÈME SOLAIRE respectueuse de leur peau et de l’environnement et un PARASOL bien sûr !

1. Symbole de la ville de La Teste de Buch 
(vous l’avez forcément vu si vous nous suivez 
sur les réseaux sociaux). 

2. Plus haute dune de sable d’Europe (et 
notre spot préféré pour les levers de soleil).

3. Terme du gascon signifiant “monté sur 
échasses”, comme deux célèbres Cabanes... 

4.Qualificatif pour des mobilités plus 
respectueuses de l’environnement (et 
franchement, qui rendent les trajets bien 
plus sympas).

5. Cornichon de mer que l’on trouve aux 
Prés Salés. 

6. Événements estivaux au Lac de Cazaux, 
en fin de journée. 

7. Bateau traditionnel du Bassin d’Arcachon. 
Certaines sont même électriques et vous 
permettent de faire le tour des ports de La 
Teste de Buch.

8. Habitant de la commune de La Teste de 
Buch, et pro des bons plans. 

9. Petites pattes, plumes, écailles... Comme 
la flore, elle est partout autour de nous, 
prête à nous étonner (à condition de se faire 
discret !) 

10. Entre les orteils et partout dans la 
voiture au retour de plage.

11. Mot préféré des petits et grands 
aventuriers en vacances à La Teste de Buch 
qui s’essayent à de nouvelles aventures.

12. Halle incontournable pour préparer son 
pique-nique ou même refaire sa garde-robe ! 

13. Petits gestes simples pour préserver 
l’environnement (souvent même plus simple 
que de monter la Dune sans escalier...) 

14. Piquet servant de repère et délimitant 
les parcs à huîtres, visible même à marée 
haute.

15. Un rythme naturel qui fait de La Teste 
de Buch une destination à explorer toute 
l’année !
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+DE 200 KM
DE PISTES CYCLABLES SÉCURISÉES !
Calculez votre itinéraire ou retrouvez l’ensemble 
des circuits conseillés sur :

   bassin-arcachon.com/bassin-a-velo/

EN ROUE 
LIBRE !

PARTEZ À LA 
DÉCOUVERTE DE 

LA TESTE DE BUCH 
ET DU BASSIN

La Teste de Buch

À vélo, on vérifie son 
À vélo, on vérifie son équipement, on n’oublie pas 

équipement, on n’oublie pas les règles de sécurité et on 
les règles de sécurité et on respecte la signalétique !
respecte la signalétique !
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The Vélodyssée is a fantastic way to discover the Atlantic 
coast by bike, all the information on cycling-lavelodyssee.com

La Vélodyssée es una forma fantástica de descubrir la costa atlántica 
en bicicleta, toda la información en cycling-lavelodyssee.com

LA VÉLODYSSÉE : FAITES ÉTAPE À LA TESTE !
Sur la célèbre Vélodyssée, faites une pause bien méritée à 
La Teste de Buch ! 

Entre forêt de pins, Bassin d'Arcachon et plages secrètes, 
chaque coup de pédale vous rapproche de la nature. Dégustez 
des huîtres au port ostréicole, explorez nos marchés locaux 
ou relaxez-vous à l'ombre des pins. Ici, c'est la liberté de 
rouler à votre rythme dans un cadre exceptionnel. 

   www.lavelodyssee.com

OÙ GONFLER SES PNEUS ?
Outre une pompe disponible sur demande à l’Office de Tourisme, la COBAS met à 
disposition des stations de gonflage pratiques, ergonomiques et écologiques : le cycliste 
pompe au pied pour gonfler sa roue. Nul besoin d’électricité ! 

     Place Daniel Meller (Pyla sur Mer)

     Port (Près Salés ouest)

un coup de pédale = un coup de pouce pour la planète un coup de pédale = un coup de pouce pour la planète !!
Destinations 
Port ostréicole 	                       	

Cercle de voile - Pyla sur Mer

Dune du Pilat

Plage océane (Le Petit Nice)

Lac de Cazaux

     Trajet
1 km

6 km

7.5 km

13 km

15 km

Économies en Co2
0.264 kg

1.5 kg
1.9 kg
3.4 kg
3.9 kg

     Quartiers des Miquelots (La Teste-centre)

     Lac de Cazaux

La Teste-Centre

ARCABIKE
1, boulevard de Curepipe
07 82 40 61 58
www.arcabike-velos.fr

DÉCATHLON
1, rue Georges Charpak
05 57 52 73 63
www.decathlon.fr

LE VELOTIER
105, boulevard de l'Industrie
06 10 44 32 21
www.levelotier.fr

VELOS D’ALBRET
2, avenue de Verdun
09 52 35 31 90
www.velos-albret.fr

PEARL BIKE
Gare de La Teste de Buch
06 09 51 27 15
www.pearlbike.com

Cazaux

CAVERNE O SERVICES
29 bis, avenue de Verdun
06 67 17 15 40
veronique.villeneuve@box.fr

GB ES

DANS TOUS LES OFFICES DE TOURISME

du Bassin

LA
CARTE

EST DISPONIBLE
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activités gratuitesactivités gratuites

4 SAISONS,
1000 RAISONS 

DE S’Y 
ARRÊTER !

LA TESTE, 
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PRINTEMPS

12/04 

HUILES ESSENTIELLES DU 
PRINTEMPS

Office de Tourisme de La Teste de Buch

12 AU 13/04

SALON DES MÉTIERS D’ART ET 
ARTISANAT

Parc des Expositions

19/04

ATELIER : MAQUILLAGE ENFANT
Office de Tourisme de La Teste de Buch

ATELIER : PHOTOTHÉRAPIE 
ADULTES & MAQUILLAGE 
ARTISTIQUE

Office de Tourisme de La Teste de Buch

26/04

LES CHEFS PÂTISSIERS S’INVITENT 
AU MARCHÉ

Marché Municipal de La Testede Buch

26 AU 27/04

ESCAPADE MAGIQUE
Salon Harry Potter

Parc des Expositions de La Teste de Buch

1 AU 4/05 

VOILE HANDIVALIDE
Par le Cercle de Voile de Cazaux

3/05

ATELIER : TABLEAU COMESTIBLE 
POUR ENFANT

Office de Tourisme de La Teste de Buch

12 AU 24/05

FESTIVAL DE STREET-ART 
“ECHAPPÉE SAUVAGE”

Dans la ville

17/05

FRESQUE DU CLIMAT
Office de Tourisme de La Teste de Buch

FÊTE DE LA BIBLIO
Bibliothèque, parvis de l’Hôtel de Ville

TISSÉADE, LE SALON DES TISSUS
Parc des Expositions de La Teste de Buch

24/05

ATELIER : CADEAUX FÊTES DES 
MÈRES

Office de Tourisme de La Teste de Buch

25/05

JEU DE LA FÊTE DES MÈRES
Marché Municipal de La Teste de Buch

Avril

Mai

LA TESTE, 
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7 AU 9/06 

FÊTE FORAINE
Parking des Prés Salés Ouest

8/06

SPECTACLE DE LA PENTECÔTE
Parking des Prés Salés Ouest

13 AU 15/06

CASETAS DU RCBA
Plaine des Sport

14 AU 15/06

FESTIVAL MUSETTES
Festival de l’association de créatrices locales 

Domaine de la Montagnette

14/06

LES JEUX DE BUCH
Plaine des sports

15/06

JEU DE LA FÊTE DES PÈRES
Marché Municipal de La Testede Buch

21/06

FÊTE DE LA MUSIQUE
Marché Municipal de La Teste de Buch

22/06 

WATERMAN CUP
Par Surf en Buch 

Petit Nice

27/06

SOIRÉE BLANCHE
Sur inscription (infos sur site)

Plage du Lac de Cazaux

28/06 AU 31/08

EXPOSITION DE PEINTURE 
“ENVOLÉES D’ART”

Jardin de l’Eglise

3/07 AU 29/08

CAP33

04 AU 05/07

AFRICAN VIBES FESTIVAL
Théâtre Cravey

09/07

CINÉMA EN PLEIN AIR
Parvis de l’Hôtel de Ville

Juin

Juillet

ÉTÉ

10 La Teste de Buch | Magazine 2025 

A G E N D A



11/07 

GUINGUETTE DU MARCHÉ
Marché Municipal de La Teste de Buch

11 AU 14/07

CAZAUX LAC EN FÊTE 
Cazaux Olympique Football

15/07

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

13/07 

NUIT DU 13 JUILLET
Parking des Prés Salés

22/07

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

25/07

GUINGUETTE DU MARCHÉ
Marché Municipal de La Teste de Buch

29/07

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

30/07

CINÉMA EN PLEIN AIR
Parvis de l’Hôtel de Ville

31/07 AU 03/08

FÊTE DU PORT
Port ostréicole de La Teste de Buch
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05/08 

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

08/08

GUINGUETTE DU MARCHÉ
Marché Municipal de La Teste de Buch

09/08

HAPPYLA
Plage Daniel Meller

12/08

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

13/08

CINÉMA EN PLEIN AIR
Parvis de l’Hôtel de Ville

14 AU 17/08

LES FÊTES DU LAC
Cazaux Olympique Rugby

Esplanade Jean Labat à Cazaux

19/08

NOCTURNE DU LAC
Esplanade Jean Labat à Cazaux

22/08

GUINGUETTE DU MARCHÉ
Marché Municipal de La Teste de Buch

27/08

CINÉMA EN PLEIN AIR
Parvis de l’Hôtel de Ville

30 AU 31/08

BRADERIE DU PORT
Rue du Port

Août
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06/09 

NOCTURNE DE LA HALLE CAZALINE
Halle de la Cazaline, 
Place du Général de Gaulle, Cazaux

12 AU 14/09

FESTIVAL TESTE À TÊTES
Par le Komono Circus

21 AU 22/09

JOURNÉES EUROPÉENNES DU 
PATRIMOINE

Dans la ville

27/09

FRESQUE DU NUMÉRIQUE
Office de Tourisme de La Teste de Buch

05/10 

JEU DE LA FÊTE DES               
GRANDS-PÈRES

Marché de La Teste de Buch

11/10

ATELIER : LES INDISPENSABLES DE 
MA PHARMACIE AU NATUREL

Office de Tourisme de La Teste de Buch

29/10

ATELIER : MASQUE ET CHAPEAUX 
D’HALLOWEEN

Office de Tourisme de La Teste de Buch

31/10

GUINGUETTE HALLOWEEN
Marché Municipal de La Teste de Buch

Septembre Octobre

AUTOMNE
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06 AU 16/11 

FESTIVAL “LES SCÈNES D'OLIVIER MARCHAL”
Théâtre Cravey

HIVER
Décembre à Janvier 2026
13/12 AU 04/01

VILLAGE DE NOEL
Place Gambetta et parvis de l’hôtel de Ville

L’AMOUR EST DANS LE MARCHÉ
Marché Municipal de La Teste de Buch 

Novembre

Février 2026
14/02
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POUR ÊTRE
À LA PAGE...

Consultez l’agenda
en temps réel !

tourisme-latestedebuch.com
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CHOUETTE 
VISITE DE LA RHUMERIE 
DARWINN 
Prêts pour une aventure sensorielle ? 
Embarquez pour un voyage autour du rhum 
à la Rhumerie Darwinn ! Plongez dans un 
tourbillon de saveurs et de senteurs qui 
éveilleront tous vos sens. Ambiance garantie !

Réservations à l’Office de Tourisme de La 
Teste de Buch.

DÉGUSTATION DE CHOCOLAT
Rien de mieux pour se réchauffer qu’un peu 
(beaucoup) de chocolat ! Découvrez tous 
les secrets des Gourmandises d’Aliénor lors 
d’une visite gourmande. Vous allez craquer 
en voyant les chocolatiers à l’œuvre !

www.alienorchocolat.com

MATCH DE PADEL
Sportifs, c’est le moment de se défouler ! 5 
terrains de padel, 3 de squash et 170m² de 
détente vous attendent chez Padel Touch. Un 
match, un snack, et on recommence !

Réservation en ligne : padeltouch.fr

ESCAPE GAME
Envie d’un défi ? Brain Escape Game a tout 
ce qu’il faut pour vous mettre à l’épreuve, 
que ce soit dans une prison, un asile ou en 
plein dans les années 80 ! Et pour les vrais 
compétiteurs, affrontez vos amis en mode 
quiz show. Une journée mémorable garantie !

www.brain-escapegame-lateste.fr/

LA FOSSE DE PLONGÉE DU 
STADE NAUTIQUE 
Et si vous profitiez de la pluie pour plonger 
dans les profondeurs ? Avec 20 mètres sous 
l’eau, la fosse de plongée unique en Aquitaine 
est l’endroit parfait pour explorer le monde 
sous-marin sans même quitter La Teste !

www.piscinescobas.fr/
stadenautiquedelatestedebuch/

HACHE BAR
Envie de sortir de l’ordinaire ? Testez le 
lancer de hache au Hache Bar ! Que vous 
soyez débutant ou expert, défoulez-vous 
entre amis ou collègues dans une ambiance 
conviviale (et sécurisée). On peut même 
lancer des pelles…

https://hachebar.fr/

16 La Teste de Buch | Magazine 2025 

A G E N D A



IL PLEUT !

PARTIES DE FLÉCHETTES OU 
BABYFOOT
Une soirée jeux, ça vous tente ? Rejoignez-
nous pour des parties de fléchettes, babyfoot 
et bien plus encore, dans une ambiance 
conviviale et festive. Blindtests, poker… tout 
est possible au "Fût et à Mesure" !

aufutetamesure.fr

SALLES D’EXPOSITION
Envie de culture ? Partez à la découverte des 
salles d’exposition locales et laissez-vous 
emporter par l’art et l’évasion. 

Scannez le QR Code pour tout savoir !

GOÛTER JEU DE SOCIÉTÉ AU 
BAR À JEUX SHIFUMI
Seul ou entre amis, venez découvrir plus de 
150 jeux au Shifumi ! Une boisson, quelques 
tapas, et c’est parti pour une soirée fun et 
pleine de souvenirs.

05 57 61 11 43

CINÉMA GRAND ÉCRAN
Envie de vous détendre devant un bon film ? 
Le Cinéma Grand Écran vous attend pour une 
séance cosy en famille ou entre amis. 

Films du moment et réservation en ligne :

www.grandecran.fr

BATTLEKART ET QUIZROOM
Prêt pour une course folle ? BattleKart 
fusionne le karting réel et le fun des jeux 
vidéo. Bonus, pièges et fous rires garantis ! 
Pour une expérience plus posée (mais tout 
aussi fun), affrontez vos amis en mode quiz 
TV à la QuizRoom.

www.battlekart.com/fr/arcachon
www.quiz-room.com/villes/arcachon

KARAOKÉ ET BILLARD AU 
REPLAY
Envie de chanter ou de vous détendre entre 
amis ? Le Replay est l’endroit parfait pour 
jouer, chanter, et passer un bon moment 
autour d’un verre, que ce soit au billard ou 
dans une des salles de karaoké.

www.le-replay.fr
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Your Tourist Office bears the ‘Tourisme et Handicap’ label, 
indicating that it is accessible to people with disabilities and 
staffed by a team trained in assisting people with visual or hearing 
impairments and physical or mental disabilities. 

La Oficina de Turismo dispone del distintivo de turismo adaptado 
(“Tourisme et Handicap”), por lo que cuenta con un equipo 
formado para acoger a personas con discapacidad visual, motriz, 
auditiva y mental. 

GB ES

TESTÉ, APPROUVÉ,
     ADAPTÉ

L’Office de Tourisme de La Teste de Buch 
est adapté et labellisé, il dispose d’une 
équipe spécialement formée et d’un espace 
adapté pour accueillir les personnes en 
situation de handicap moteur, auditif, 
visuel et mental, afin de garantir une 
expérience agréable et accessible à tous.

Labellisé "Tourisme

et Handicap" : un 

accueil adapté pour 

tous à l’Office de 

Tourisme de La Teste 

de Buch

DÉCOUVRIR LA TESTE DE BUCH, 
UNE AVENTURE EN FAMILLE 
À la recherche d’une activité sympa à faire avec 
les enfants ? 

Robin et sa bande sont là pour vous guider ! 
Passez à l’office de tourisme récupérer votre 
livret en version facile à lire et à comprendre. 
Puis, partez à la découverte des rues de La 
Teste de Buch en résolvant des énigmes. 

Une surprise vous attend à la fin !

 
Le Port Ostréicole
Les Prés Salés Ouest
Le quartier du Pyla
Le marché de La Teste de Buch
La promenade du Lac de Cazaux
Le Zoo du Bassin d’Arcachon
Le Théatre Cravey
La Bibliothèque Municipale

Les lieux
 à découvrir

Consultez plus d'activités, les 
hébergements et restaurants 
accessibles à tous

SUR LES PLAGES

TIRALOS DISPONIBLES

du Petit Nice & 
du lac de Cazaux
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LE ZOO 

Visitez le zoo en toute 
tranquillité grâce à un 
cheminement accessible 
et des places de parking 
réservées. Une balade au 
plus près des animaux, pour 
petits et grands.

DANS LES AIRS

PLANEURS DU BASSIN 
D’ARCACHON

Vous rêvez de voler ? 
Contactez les équipes pour 
vivre une expérience unique 
en planeur, adaptée selon 
vos besoins.

VERTICAL T’AIR

Le grand saut est à portée de 
main ! Pour les personnes à 
mobilité réduite, des sauts 
en parachute sont possibles, 
après un avis médical. Prêts 
à prendre votre envol ?

YAK’OCÉAN

Ici, le kayak est à la portée de 
tous ! Fauteuils adaptés PMR, 
équipes attentionnées… 
pour une balade inoubliable 
sur le Bassin, accessible à 
tous, sans exception.

DANS L'EAU

STADE NAUTIQUE DE LA 
TESTE DE BUCH

Plongez en toute sécurité 
avec des fauteuils 
spécifiques et des chaises 
adaptées pour les bassins. 
Même la fosse de plongée 
est accessible aux personnes 
en situation de handicap. À 
vous les profondeurs !

SUR LA TERRE

LES ARCHERS DU BASSIN 

Une activité pour tous ! 
L’association accueille 
les personnes valides et 
en situation de handicap 
pour découvrir le tir à l’arc. 
Un sport où chacun peut 
s’épanouir et s’amuser !

Come and see us, so we can help you make the most of your stay 
in La Teste de Buch. Find out about accessible accommodation and 
restaurants, various places to explore and activities based in and 
on the water, on land and in the air.

Ven a conocernos para disfrutar al máximo de tu estancia en 
La Teste de Buch. Disfruta de los alojamientos y restaurantes 
accesibles, así como de los muchos sitios que visitar y actividades 
en el agua y sobre el agua, por tierra y por aire.

GB ES

SUR L'EAU

CERCLE DE VOILE DE 
CAZAUX  

Envie de glisse ? 
Ce club propose des cours 
particuliers et des stages 
100% inclusifs en juillet-août. 
Partagez le plaisir de la voile 
avec des moniteurs qualifiés, 
le tout dans une ambiance 
conviviale !

OCEAN ROOTS 

Formée au Handisurf, 
l’équipe vous permet de 
rejoindre la plage facilement 
avec tiralo et 4x4. Labellisée 
Handi-Surf, cette asso vous 
offre la possibilité de goûter 
aux joies de la glisse en toute 
sérénité.

PYLA SURF SCHOOL 

Accessibilité garantie avec 
un siège hippocampe à 
disposition et une équipe 
formée pour tous, grâce à 
leur brevet fédéral de santé. 
Prêts à surfer les vagues du 
Pyla ?

La Dune du Pilat
L’espace d’accueil de la Dune est labellisé Tourisme et Handicap, avec des infrastructures 

accessibles (village, cabanes, commerces).
Le parking propose 10 places PMR. Des outils comme audiodescription, casques, 

enregistrements audio, et documents en braille/FALC sont disponibles.
Cependant, la Dune elle-même reste difficile d’accès pour les personnes à mobilité réduite.
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Le Banc
d'Arguin La Dune du Pilat

Cazaux

Le marché de
la teste de buch

Les prés salés

Les Cabanes
Tchanquées

L'île aux oiseaux

UNE PALETTE DE COULEURS 
INDÉNOMBRABLES ÉTÉ COMME 

HIVER, AMBIANCES VARIÉES, 
ACTIVITÉS ADAPTÉES !

la test e de buch, c'est...

la test e de buch, c'est...



Allez, c’est le moment de prendre de la hauteur (littéralement) ! Avec ses 55 millions 
de m³ de sable, la Dune du Pilat est prête à vous offrir un panorama à couper 
le souffle. Que ce soit avec vos baskets bien lacées ou pieds nus pour le côté 

«freestyle», chaque pas vous rapprochera du sommet. 100 à 110 mètres à gravir, ça 
mérite bien un selfie, non ? Et en bonus, on préserve ce joyau naturel en respectant 

les lieux, histoire que la Dune reste magique pour tous.

Elle ne manque pas d’air ! 
Elle ne manque pas d’air ! 

Envie de tutoyer les nuages ? Envie de tutoyer les nuages ? 
La Dune du Pilat vous attend, plus La Dune du Pilat vous attend, plus 

spectaculaire que jamais !spectaculaire que jamais !

LA DUNE
DU PILAT
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Its dimensions are impressive : 100 to 110 metres high, depending 
on the year; 2.9 km long; 55 million cubic metres of sand… Enjoy the 
panoramic view from the top of the dune over the Banc D’Arguin, 
the Cap-Ferret lighthouse, La Teste de Buch forest, etc.
If you’d like to know more about the history and evolution of this 
protected geological monument, why not take part in one of the 
many activities organised throughout the year ?

La Dune du Pilat impresiona por su tamaño: entre 100 y 110 m de 
altura según el año, 2,9 km de largo y 55 millones de m³ de arena... 
Sube a la duna para disfrutar de las increíbles panorámicas: 
el Banc de Arguin, el Faro de Cap-Ferret, el bosque de La Teste 
de Buch. Si quieres saber más sobre la historia y evolución de 
este monumento geológico protegido, participa en una de las 
actividades organizadas durante todo el año.

GB ES

AVANT DE GRIMPER 
•  Ouverte toute l’année, en bus, à vélo… 
et sans ascenseur !

• Stationnement payant (pour protéger 
ce trésor de sable)

                           Consultez la 
fréquentation en direct et 
venez quand c’est plus zen !

PETIT PLUS !

Pascal
 (49 ans)

Enfilez vos chaussures de marche et parcourez les 3 km de crête de Dune (6km A/R) pour 
découvrir la dune sous différents angles. Si votre condition physique vous le permet, 

revenez par la plage pour contempler l’immensité du site.

UN DÉCOR DE CINÉMA 
NATUREL ! 
La Dune du Pilat n’est pas seulement un 
lieu de balade, c’est aussi une star du 
grand écran ! 

Elle a servi de décor pour plusieurs 
films, dont le célèbre Le Petit Prince en 
2015. Ses paysages à couper le souffle 
inspirent les réalisateurs autant que 
les visiteurs. Alors, en la gravissant, 
laissez votre imagination s’envoler…               
Peut-être apercevrez-vous le Petit 
Prince contemplant les étoiles !

ANECDOTE

Accès en vélo / espace 
d’accueil labellisé 
accueil vélo : pas 
d’embouteillage, bon 
pour le cœur et pour la 
planète

Tips Nature
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le petit nice

la lagune
cazaux-lac

laougala salie

daniel meller
la corniche

LES PLAGES

Océan, Bassin et Lac, 3 horizons, 
un plaisir unique !
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At low tide, Pyla-sur-Mer reveals a multitude of stunning beaches, 
each more beautiful than the last.
Descend the stairs of the Corniche, next to the hotel of the same 
name, and discover a beautiful beach at the foot of Europe’s 
highest sand dune.
Far from the hustle and bustle of the Ocean, Lake Cazaux offers a 
serene and crystal-clear setting, surrounded by the pine forests of 
the Landes. A little paradise for families with young children.

Durante la marea baja, Pyla-sur-Mer revela una multitud de 
impresionantes playas, cada una más hermosa que la anterior.
Desciende por las escaleras de la Corniche, junto al hotel del 
mismo nombre, y descubre una hermosa playa al pie de la duna 
de arena más alta de Europa.
Lejos del bullicio del océano, el Lago de Cazaux ofrece un entorno 
sereno y cristalino, rodeado de los bosques de pinos de las Landas. 
Un pequeño paraíso para las familias con niños pequeños.

GB ES

CÔTÉ BASSIN : 
FARNIENTE ET DOUCEUR
Envie de calme et de détente ? Les plages 
du Bassin sont parfaites pour un moment 
de farniente, avec leur ambiance paisible 
et leurs eaux tranquilles. Attention, elles 
disparaissent à marée haute, alors profitez-
en pour une balade ou un jogging matinal 
avant que la nature ne reprenne ses droits.

Les plages Pylataises

Plage de la Corniche

CÔTÉ LAC : 
LE PARADIS DES FAMILLES
Avec ses eaux calmes et ses plages ombragées 
du côté de Laouga, le Lac de Cazaux est 
l’endroit idéal pour une journée en famille. 
Ici, les petits peuvent barboter en toute 
sécurité pendant que les grands profitent de 
la tranquillité, allongés sur le sable blanc.

Plage de Cazaux-Lac

Plage de Laouga 
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CÔTÉ OCÉAN : 
L’APPEL DES VAGUES
Pour les amateurs de sport et d’aventure, les 
plages océanes de La Teste de Buch sont le 
terrain de jeu rêvé. Surfeurs, marcheurs et 
amoureux de grands espaces s’y donnent 
rendez-vous pour profiter des vagues et des 
vastes étendues de sable.

Plage de La Lagune

Plage Le Petit Nice

        

        

       

Plage de La Salie

POUR VOTRE SÉCURITÉ...
Baignez-vous dans les zones prévues à 
cet effet (délimitées par des cordons de 
bouées). En juillet et août, les plages sont 
surveillées 7j/7 de 11h à 19h.

In July-August, lifeguard surveillance is provided 7 days a week. 
Lifeguard surveillance hours : 11am-7pm. For safety reasons, 
keep to the designated bathing areas (marked out with buoys)

Las playas están vigiladas todos los días de la semana en julio 
y agosto. Horarios de vigilancia: 11:00-19:00. Por tu seguridad, 
báñate en las zonas previstas a tal efecto
(delimitadas por cuerdas de boyas).

LA COULEUR DES DRAPEAUX
flag colours / color de las banderas :

LES POSTES DE SECOURS

     Plage de La Corniche : 05 56 22 70 91
     Plage du Petit Nice : 05 56 22 11 21
     Plage de La Lagune : 05 56 22 11 23
     Plage de La Salie Nord : 05 56 22 10 46
     Plage de Cazaux Lac : 05 56 22 91 23
     Plage de Laouga : 05 56 22 20 30

Baignade surveillée et sans danger
Safe for bathing, with lifeguard surveillance
Baño vigilado y sin peligro
Baignade dangereuse mais surveillée
Dangerous for bathing, but with lifeguard surveillance
Baño peligroso pero vigilado
Baignade interdite
Bathing prohibited
Prohibido el baño

Pas de drapeau : Baignade non surveillée
No flag: No lifeguard surveillance
Sin bandera : Baño no vigilado

GB

ES

Au moins une fois par semaine, 
c’est notre petite habitude qu’on 

a fini par instaurer dans notre 
quotidien. Ce qu’on aime c’est le calme, la 
nature et la beauté du paysage..

Cela nous permet de sortir de chez nous 
mais aussi de papoter et observer notre 
environnement.

Sylvie
   (62 ans

)
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Several beaches provide access to the ocean, though some may be 
closed. Be sure to check their opening status and the swimming flag 
colors. The Petit Nice Beach, the Lagune Beach, and the Salie Beach 
are all equally beautiful !
Petit Nice Beach is the closest beach to the Dune du Pilat and 
is certified ‘Tourisme & Handicap’. To the south, there is Salie 
Sud Beach, which is not supervised. The Lagune and Salie Nord 
Beaches, both with lifeguard surveillance and equipped with 
facilities like the Spot and Point Glisse, are ideal for water sports, 
swimming, and relaxation.

Varias playas proporcionan acceso al océano, aunque algunas 
pueden estar cerradas. Asegúrate de verificar su estado de 
apertura y los colores de las banderas de baño. ¡La Playa Petit 
Nice, la Playa de la Laguna y la Playa de Salie son igualmente 
hermosas!
La playa Petit Nice es la más cercana a la Duna del Pilat y está 
certificada con el sello ‘Tourisme & Handicap’. Al sur, se encuentra 
la Playa Salie Sud, que no está vigilada. Las playas de la Laguna 
y Salie Nord, ambas con vigilancia de socorristas y equipadas con 
instalaciones como el Spot y Point Glisse, son ideales para deportes 
acuáticos, natación y relajación

GB ES

Vérif iez l
es 

conditions 
d'accès 

aux plages
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LE BANC 
D’ARGUIN

UN BANC QUI NE 
FAIT PAS DANS LA 
TRANQUILLITÉ
À marée basse, c’est 4 km de long 
et 2 km de large de sable à perte 
de vue ! Parfois il se divise, parfois 
il s’étend, et parfois… il fait même 
une petite apparition ailleurs ! 
Bref, se laissant porter par les 
marées, il n’en fait qu’à sa tête.

Depuis 1972, le Banc d’Arguin est une réserve 
naturelle protégée, et croyez-le ou non, 
la faune et la flore s’y épanouissent avec 
enthousiasme. Insectes curieux, crustacés 
élégants, plantes raffinées, il y a une multitude 
de trésors à observer. C’est un lieu de 
pèlerinage pour la sterne caugek et l’huîtrier 
pie, les véritables VIP de la scène aviaire. 
L’occasion idéale pour se déconnecter du 
quotidien et se reconnecter à la nature, loin du 
bruit et du tumulte. Ici, c’est le calme, la beauté 
et la tranquillité qui priment.

La Nature
  Version VIP

Au gré des marées
Au gré des marées
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From the bottom of the Dune or from certain ports, you can set 
foot on this sand island at the entrance of the Bassin d’Arcachon, 
which has been a nature reserve since 1972. Banc d’Arguin is the 
largest sand island on the Gironde coast, reaching up to 4 km in 
length and 2 km in width.

Desde la base de la Duna o desde ciertos puertos, puedes poner 
pie en esta isla de arena en la entrada del Bassin d’Arcachon, que 
es una reserva natural desde 1972. El Banc d’Arguin es la isla de 
arena más grande de la costa de Gironda, alcanzando hasta 4 km 
de largo y 2 km de ancho.

GB ES

Le Banc d’Arguin, c’est un peu 
comme la scène d’un théâtre 
naturel où le décor change 
à chaque marée. Un endroit 
magique où le sable, les vagues 
et le vent se réinventent sans 
cesse, pour un spectacle unique !

PREMIÈRE RENCONTRE : 
LAISSEZ-VOUS PORTER !
Le Banc d’Arguin, c’est un peu comme un crush 
à distance : mystérieux, un peu énigmatique. 
On l’observe depuis la Dune du Pilat, et c’est 
comme un secret bien gardé entre le Bassin 
d’Arcachon et l’océan, un endroit où calme 
et démesure se rencontrent. Et même si 
vous n’êtes pas un as de la photo, vos clichés 
seront dignes d’un pro, sans effort !

PASSONS AUX CHOSES 
SÉRIEUSES : L’AVENTURE !
Le Banc d’Arguin, c’est d’abord un lieu à 
observer à distance, et la Dune du Pilat est 
l’endroit idéal pour commencer. Mais si 
vous souhaitez vraiment faire escale, pas de 
panique ! Des prestataires vous offrent la 
possibilité de le rejoindre, sur réservation, 
en bateau, ou encore mieux, en kayak ou 
paddle. Sur place, pas de fioriture : pas 
de port, pas de commerce, juste un décor 
naturel époustouflant. Une fois débarqué, 
vous aurez les pieds dans l’eau et la tête dans 
les oiseaux. Profitez de cet endroit unique, 
mais souvenez-vous, c’est un lieu à préserver : 
respectez la faune et la flore qui y vivent pour 
que ce coin de paradis reste intact.

À VOS JUMELLES, PRÊTS, 
OBSERVEZ !
Envie de pousser l’expérience encore plus 
loin ? En juillet et août, les guides bénévoles 
vous offrent un rendez-vous avec la nature. 
C’est comme un safari, mais version La 
Teste ! Prenez votre longue-vue, laissez-
vous surprendre par la magie de ce monde 
fascinant et préparez-vous à observer les 
secrets de ce sanctuaire naturel.

      Informations :

05 56 66 45 87 - rnarguin@wanadoo.fr
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The stilt huts, built in the 1950s, have been recently renovated and are 
the most beautiful symbol of the Bassin d’Arcachon. They embody the 
charm, tranquility, and magic of the Bay, connecting the land and the sea.

Las casas sobre pilotes, construidas en la década de 1950, han 
sido recientemente renovadas y son el símbolo más hermoso del 
Bassin d’Arcachon. Encarnan el encanto, la tranquilidad y la magia 
de la bahía, conectando la tierra y el mar.

GB ES

LES CABANES 
TCHANQUÉES,
VOYAGE DANS LE TEMPS
Le nom «Tchanquées» vient du mot local 
«chancas», signifiant «échasses», ce qui 
résume bien leur allure majestueuse ! 
Construites dans les années 1950, elles 
étaient initialement utilisées par les 
ostréiculteurs pour surveiller leurs parcs à 
huîtres. Franchement, quel cadre de travail… 
on est loin du bureau traditionnel !

Attention toutefois, ces cabanes ne s’ouvrent 
pas à la visite. Pas de panique, vous pourrez 
admirer leur beauté depuis votre bateau, 
kayak ou paddle. Et là, c’est la magie qui 
opère ! Vous vous sentirez tout petit, comme 
un explorateur, presque «seul au monde», 
à la manière de Corneille (le chanteur, pas 
l’oiseau, bien que vous en croisiez plein 
autour de l’île voisine, prêts à chanter leur 
mélodie en chœur !). 

Si vous cherchez une étape immanquable 
lors de votre séjour, vous avez trouvé votre 
destination ! Alors, foncez réserver votre 
aventure en bateau, en pinasse électrique, en 
kayak ou en paddle… et laissez-vous porter 
par l’atmosphère incroyable de ce lieu hors 
du temps. 

SAVIEZ-VOUS QUE...
...pendant la guerre, les Cabanes Tchanquées 
ont servi de repère pour les pêcheurs qui 
avaient besoin d’un point de repère discret et 
stratégique ? Une histoire de pêche un peu 
secrète… Chut, ça reste entre nous !

ANECDOTE

LIEU PROTÉGÉ

Vous allez tomber pour elles
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Access to the Île aux Oiseaux is regulated; only boats are allowed 
to tour around it. You will not be able to walk on the island, but 
can only observe it from your boat.

El acceso a la Île aux Oiseaux está regulado; solo se permite el 
acceso en barco para recorrerla. No podrá caminar por la isla, solo 
podrá observarla desde su barco.

GB ES

L’ÎLE AUX
OISEAUX

Entre terre et mer, cet écrin est le repaire 
préféré de centaines d’espèces d’oiseaux. 
Un véritable refuge pour nos amis à 
plumes qui y trouvent la paix (et les bonnes 
adresses, on imagine) pour y couler des 
jours heureux.

Ici, tout est hors du temps. Sa biodiversité 
aviaire est tout simplement impressionnante. 
Les oiseaux ont élu domicile ici, pendant que 
les ostréiculteurs, eux, ont tissé un labyrinthe 
de parcs à huîtres qui remonte à l’époque de 
Napoléon III (rien que ça !).

Par contre, ne comptez pas débarquer sur 
cette île mystérieuse. Un arrêté préfectoral en 
restreint l’accès, donc les seules empreintes 
que vous laisserez seront celles de vos yeux 
sur ce spectacle naturel. Mais faire le tour 
en bateau vaut largement la peine, avec un 
panorama qui vous plonge dans un décor 
100 % sauvage.

Environ 250 espèces d’oiseaux se partagent 
ce petit paradis tout au long de l’année. Que 
vous soyez passionné ou simple curieux, 
préparez-vous à entrer dans un monde où 
seuls les chants des migrateurs, hivernants, 
et nicheurs brisent le silence. Une parenthèse 
nature à savourer sans modération !

Après tout, «j’ai de l’amour à perpétuité» pour 
ce coin unique comme dirait Pascal Obispo 

Sur l’Île aux Oiseaux, la nature a ses propres célébrités ! On 
commence avec l’avocette élégante, avec ses longues pattes 
et son bec recourbé : c’est un peu le mannequin du coin, 
toujours en train de fouler le sable avec grâce. Et à ses côtés, 
vous avez le tadorne de Belon, la rock star locale avec son 
look tricolore qui ne passe jamais inaperçu.

L’info Nature

LIEU PROTÉGÉ
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Prêts pour une escapade iodée ? On vous embarque pour une balade qui a du 
caractère. Pas besoin d’écran ici (bon, sauf pour immortaliser le moment) ! Oubliez 
un instant le monde moderne et laissez-vous emporter par la magie des Prés Salés.

LES PRÉS
SALÉS

à travers les
 sentiers iodés

à travers les
 sentiers iodés
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MISSION

"SAUVONS LES PRÉS SALÉS !" 
avec Zécolo 
Tèrra Aventura, c’est bien plus qu’une balade, 
c’est une véritable chasse au trésor familiale ! 

En mode géocaching, cette aventure va vous 
guider à travers les prés salés et le port 
ostréicole. Avec une appli mobile gratuite, 
vous partez à la découverte de ce patrimoine 
tout en résolvant des énigmes.

Disponible 365 jours par an, 7 jours sur 
7, Zécolo, l’éco-responsable de la bande 
des Poï’z, a besoin de vous : « L’écluse est 
détraquée et menace l’équilibre des Prés 
Salés. Vite, vite ! Aidez-nous à remettre les 
choses en ordre et sauver cet espace naturel ! »

Plus d’informations sur :    

   www.terra-aventura.fr

The west salt meadows, located to the South of the Bassin 
d’Arcachon, were once connected to the sea. After being diked in 
the mid-1970s, cutting them off from the ocean’s influence, they 
gradually lost their richness, and were invaded by exotic species 
of invasive flora.
Tèrra Aventura is a family adventure. Based on geocaching, this 
treasure hunt will guide you to discover the salt meadows and 
the oyster port. Thanks to a free mobile application, this original 
walk will allow you to discover the heritage by solving puzzles. 
Accessible 365 days a year and 7 days a week, the Poï’z, the little 
characters of Tèrra Aventura need your help. Zécolo, the eco 
responsible for the gang, is worried: «The lock is out of order and 
threatens the balance of the salt meadows. So quickly quickly! 
Help us take back control!»

Los Prés Salés Ouest, situados al sur de la bahía de Arcachón, 
daban antiguamente al mar. Encauzados a mediados de los 
años 70 y apartados de la influencia del océano, el lugar se ha 
ido empobreciendo poco a poco y ha sido invadido por especies 
exóticas invasoras. 
Tèrra Aventura es una aventura familiar. Basada en el geocaching, 
esta búsqueda del tesoro te guiará a descubrir las praderas de sal 
y el puerto de ostras. Gracias a una aplicación móvil gratuita, este 
original paseo te permitirá descubrir el patrimonio resolviendo 
acertijos. Accesible los 365 días del año, los Poï’z, los pequeños 
personajes de Tèrra Aventura, necesitan tu ayuda. Zécolo, el eco-
responsable de la pandilla, está preocupado: «La esclusa está 
estropeada y amenaza el equilibrio de las salinas. ¡Rápido, rápido! 
¡Ayúdanos a recuperar el control!».

GB ES

Les Prés Salés Ouest sont un véritable 
sanctuaire naturel, un lieu de vie exceptionnel 
pour de nombreuses espèces d’oiseaux 
migrateurs, comme les mouettes rieuses 
ou les hérons cendrés. C’est un véritable 
paradis pour les passionnés de nature, et 
encore plus pour les photographes en quête 
de paysages époustouflants, où l’eau et la 
terre se mêlent harmonieusement. 

Le paysage évolue au gré des marées et des 
saisons, et chaque coin est une surprise. La 
beauté de cette nature sauvage est le secret 
que vous voudrez garder…

Chaussez vos baskets et partez à l’aventure 
sur le Sentier du Littoral ! À partir de l’Avenue 
des Ostréiculteurs, ce sentier vous guide tout 
autour du Bassin d’Arcachon, jusqu’au Cap 
Ferret. 

L’itinéraire ? Un véritable cadeau pour les 
yeux, avec des paysages à couper le souffle, 
une mer d’un bleu éclatant et des panoramas 
sauvages où la nature est reine. Que vous 
soyez marcheur chevronné ou simplement à 
la recherche d’une belle escapade, ce sentier 
vous fera découvrir des coins insoupçonnés, 
le tout avec le doux bruit des vagues en fond 
sonore.

33tourisme-latestedebuch.com

L E S  L I E U X  I N C O N T O U R N A B L E S



LE
 P

O
R

T 
O

ST
R

ÉI
C

O
LE

marée haute
en découverte !

Niché en plein cœur de La 
Teste de Buch, impossible 
de ne pas tomber sous le 
charme du port ostréicole ! 

Un lieu à l’âme vivante, où 
une trentaine d’ostréiculteurs 
s’activent au quotidien au 
milieu des barques, des 
cabanes en bois et des sacs 
d’huîtres. 

Ici, les murs murmurent 
des histoires de mer, et vos 
papilles s’éveillent au rythme 
des vagues et des huîtres. 

À chaque recoin, une 
invitation à découvrir ce 
savoir-faire unique. Laissez-
vous tenter par une pause 
gourmande, directement au 
cœur de cette effervescence 
marine !
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Strolling through La Teste de Buch you’ll be captivated by the 
authentic atmosphere of the town’s ports. Along the Avenue des 
Ostréiculteurs, the traditional maritime ambiance will encourage 
you to stop at the fishing huts to taste the best of what the bay 
has to offer or, maybe, to take a trip on a ‘pinasse’ (traditional 
fishing boat).

Paseando por La Teste de Buch, déjate envolver por el auténtico 
ambiente de sus puertos. En el centro del pueblo o a lo largo de 
la Avenida de los Ostricultores, disfruta del ambiente marítimo 
tradicional para hacer una pausa y probar las perlas de la bahía o 
dar un paseo en pinaza.

GB ES

PORT DE L’AIGUILLON
La Cabane de l’Aiguillon - n°54
Impasse Ostréa Edulis

05 56 54 88 20 

PORT DE ROCHER
OstraSelect - Cabanes n°2/3
05 56 66 15 32

PORT DE LA TESTE
Avenue Ovide Rousset 
Digue Ouest
La Cabane à Pinpin - n°4
05 57 52 65 64

La Cabane du Paliquey - n°6/7
05 56 66 73 91 

Fleurs d’Écume - n°157
06 08 26 04 16

La Cabane 164
06 99 78 23 38

Le Cailloc - n°77
07 67 14 21 57

La Cabane des Prés Salés n°167 
06 08 89 27 49

Avenue Des Pêcheurs 
Digue Centrale
Chez Jéjhéne - n°15
06 74 68 25 27 - 05 57 73 62 88

Cabane Le Tapioou - n°20
05 56 66 53 72 - 06 52 27 65 64

La 12 Zen - n°41
07 88 49 96 15

Lé Fé Bassin - n°127
06 73 73 13 53 - 05 57 52 67 65

Le Testut
06 66 77 87 21

Kabane 171
06 75 79 53 40

La Cabane du Pirelon
05 56 54 88 38

Bonne dégustation !DÉCOUVERTE AU PORT DE 
ROCHER 

Prenez un instant pour flâner le long de 
l’Avenue des Ostréiculteurs et laissez vos pas 
vous guider jusqu’au Port de Rocher. 

Ce nom évoque un souvenir de temps 
anciens, mais ne vous y méprenez pas… pas 
de rochers ici, seulement l’histoire d’un port 
conçu pour l’ostréiculture et tenant son nom 
du docteur Christian Rocher, son premier 
propriétaire. Construit dans les années 70, ce 
port a su allier charme d’antan et modernité, 
avec ses cabanes en bois qui ont évolué pour 
laisser place à des structures plus modernes. 

Après sa rénovation en 2019, il est devenu 
l’un des ports les plus pratiques du 
Bassin, regroupant plus d’une douzaine 
d’ostréiculteurs passionnés.

DÉGUSTATION D’HUÎTRES, UN 
MOMENT DE CONVIVIALITÉ 
Vous avez envie de découvrir la fameuse 
huître du Bassin d’Arcachon dans sa version 
la plus authentique ? 

Rendez-vous chez les ostréiculteurs du port 
de La Teste de Buch. Ici, pas de chichi, juste 
une vraie expérience de dégustation ! Ces 
passionnés vous accueillent toute l’année 
dans leur cabane, lieu de travail et de partage. 

Laissez-vous porter par le bonheur de 
savourer des huîtres fraîchement sorties 
du parc, et plongez dans un circuit court 
où simplicité et convivialité règnent. Un 
instant suspendu, rien que pour vous, au 
cœur du Bassin.
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The seaside resort was established in 1915. The architectural style 
of the villas along the seafront illustrates the desire to combine 
the maritime environment with a Mediterranean and Greek feel.
Today, Pyla-sur-Mer is the must-visit neighbourhood of La Teste 
de Buch, with its ocean beaches, myriad sporting and festive 
activities, and not forgetting the famous Dune du Pilat !

Este destino costero se creó en 1915. El estilo arquitectónico de 
las villas a orillas del mar refleja el deseo de fusionar el entorno 
marítimo con el ambiente mediterráneo y griego. Pyla-sur-mer 
es una zona imprescindible de La Teste de Buch, con sus playas 
oceánicas, sus actividades deportivas y ambiente festivo, ¡sin 
olvidar la famosa Dune du Pilat!

GB ES

PYLA-
SUR-MER
un air de vacances 
toute l’année

Pyla-sur-Mer, le coin de paradis où le sable 
doré rencontre l’architecture élégante et 
l’histoire fascinante. Située au pied de la 
majestueuse Dune du Pilat, cette station 
balnéaire offre une atmosphère unique, 
alliant histoire, architecture et nature.

« Mon petit coin de paradis secret, 
c’est une toute petite chapelle non 

loin de la Dune du Pilat. Peu de 
gens y vont, mais c’est un endroit chargé 
d’histoire. L’ambiance y est apaisante, et il 
y a une vue incroyable, surtout au coucher 
du soleil. »

Alice

LES ANNÉES FOLLES AU PYLA
Dans les années 1920, Pyla-sur-Mer devient 
le lieu de villégiature privilégié des célébrités 
de l’époque. Des figures emblématiques 
telles que l’écrivain Colette, le peintre Raoul 
Dufy ou encore l’actrice Annabella et la 
créatrice de mode Jeanne Lanvin y séjournent 
régulièrement, attirées par le charme discret 
et l’élégance de la station balnéaire. 

Ces personnalités contribuent à la renommée 
de Pyla-sur-Mer, en faisant un centre 
artistique et culturel de la Côte Atlantique.

UN PEU D’HISTOIRE 
Le nom "Pyla" est une variation du mot gascon 
"pilàt", qui signifie "tas" ou "monticule". Cette 
appellation fait référence à la majestueuse 
Dune du Pilat, la plus haute dune d’Europe, 
située à proximité. 

En 1917, Daniel Meller, un visionnaire 
bordelais, décide de créer une station 
balnéaire à cet endroit. Pour donner une 
touche d’exotisme à son projet, il choisit le 
nom "Pyla-sur-Mer". 

ARCHITECTURE ET VILLAS
Flânez dans les rues de Pyla-sur-Mer et 
laissez-vous séduire par ses villas élégantes, 
souvent conçues dans le style Art Déco par 
des architectes tels que Roger-Henri Expert. 

La Villa Téthys, construite en 1924, est un 
exemple emblématique de cette époque, 
avec sa rotonde ornée de céramiques et son 
jardin méditerranéen. 

                           Voyagez dans 
le temps en suivant notre 
visite théatralisée du Pyla du 
Temps des années folles  

PETIT PLUS !
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Explore Cazaux, a neighbourhood on the south side of La Teste de 
Buch that is home to various gems, such as its church, classed as 
a historical monument, or its wonderfully tranquil lake.

En la parte sur de La Teste de Buch, descubre Cazaux y sus muchos 
tesoros, incluyendo su iglesia, declarada Monumento Histórico, y 
su apacible lago.
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CAZAUX
Plutôt farniente sous les pins ou 
barbotage au soleil ? Ici, pas besoin de 
choisir, il y en a pour tous les goûts. 

 Le Lac de Cazaux est parfait pour 
se détendre dans un cadre naturel 

paisible.  Idéal pour un séjour 
relaxant et actif.

AU LAC DE CAZAUX, LA 
NATURE EST REINE ! 
Encerclé par la majestueuse forêt 
landaise, c’est le spot parfait pour une 
balade à pied, à vélo ou même pour 
s’allonger sous les pins et profiter du 
calme. 

Besoin de recharger les batteries ? 
Direction les petites paillotes du coin 
pour une pause gourmande face au lac… 
détente garantie !

Que vous soyez team paddle, canoë ou 
plutôt amateur de longues balades, le lac 
vous réserve des heures d’aventure. Et 
pour les amoureux de la nature, le canal 
des Landes est l’endroit parfait pour 
observer la faune locale. Ouvrez bien les 
yeux, poissons, loutres et autres oiseaux 
d’eau pourraient bien vous surprendre !

LE LAC DE CAZAUX PARTAGE 
SES EAUX AVEC LA BASE 
AÉRIENNE 120 
« Commandant Marzac » 

Les pilotes de chasse et équipages 
d’hélicoptères s’y entraînent régulièrement, 
mais pas de stress, les zones sont bien 
délimitées. 

Vous pourrez profiter de votre journée au 
bord de l’eau en toute sérénité, sans être 
dérangé par leurs activités.

Patricia   
 (56 ans)

L’  échappée sauvageL’  échappée sauvage
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LES MARCHÉS
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Un vrai tableau pour les papilles 
et un délice pour les yeux !
Imaginez : l’air frais du matin, les étals 
débordant de produits locaux, les couleurs 
des fruits et légumes de saison, les odeurs 
de poisson, de pain et de fromage qui 
titillent vos narines, la douceur du tissus 
de cette petite robe d’été et l’osier de ce 
panier parfait pour vous accompagner… 
vous êtes assurément sur l’un des 3 
marchés de La Teste de Buch !
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The market, one of the largest in the Gironde area, is home every 
day to over twenty market traders in the covered market hall, as 
well as over 100 traders on the outdoor forecourt (up to 200 in 
the summer season).

Uno de los mercados más grandes de Gironda, que reúne cada día 
a una veintena de comerciantes bajo el mercado cubierto y a más 
de 100 (hasta 200 en verano) en la plaza al aire libre. 
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LES MARCHÉS LE MARCHÉ DE LA TESTE DE 
BUCH : LE PLUS BEAU MARCHÉ 
DE GIRONDE 
C’est le marché incontournable du Bassin 
d’Arcachon (et pas juste parce qu’on l’adore !). 

Situé au cœur de La Teste de Buch, ce marché 
est un véritable festival de couleurs et de 
saveurs. 

Plus de 100 commerçants, producteurs locaux 
et artisans s’y retrouvent pour vous offrir 
des produits frais, de qualité, et de saison. 
Fruits et légumes croquants, poissons tout 
juste sortis de l’eau, fromages qui sentent le 
terroir, sans oublier des créations textiles et 
de maroquinerie… 

C’est l’endroit où l’authenticité se mêle à la 
convivialité, le rendez-vous obligatoire du 
touriste local.

OUI ON EN EST FIERS !

Septembre à Juin 
Du mardi au samedi : 8h-13h30
Le dimanche : 8h-14h

Juillet/Août 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
8h-13h30 
Jeudi et samedi : 8h-14h 
Dimanche : 8h-14h30

Jours et horaires

Vivons heure
ux,

vivons Marché !
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Tous les mardis matins, de 8h30 à 13h 

Vacances de Pâques, juillet-août
Les vendredis matins de 9h à 14h

LE MARCHÉ DU PYLA : UN 
SHOPPING QUI SENT BON LES 
VACANCES
À deux pas de la plage et avec une vue 
imprenable sur la bonne humeur, le marché 
du Pyla vous plonge dans l’univers des 
créateurs locaux et des producteurs du coin. 
C’est l’endroit idéal pour repartir avec une 
petite spécialité du terroir ou un bijou fait 
main (parce qu’un peu de shopping, c’est bon 
pour le moral !)

LE MARCHÉ DE CAZAUX : 
CONVIVIALITÉ ET AUTHENTICITÉ
Situé Place du Général de Gaulle, sous sa 
jolie halle en pin maritime (une touche locale 
qu’on adore !), le marché de Cazaux est un 
véritable havre de convivialité. Un marché 
de proximité où on trouve une vingtaine de 
commerçants tout sourire prêts à vous faire 
découvrir des produits d’ici. Fromages, fruits, 
poissons frais… Tout y est pour un moment 
de partage et de découvertes. Un petit air de 
nature, un grand parfum d’authenticité !

Jours et horaires

Jours et horaires

Zoom réseaux sociaux : 

         marcheslatestedebuch

         marches_latestedebuch

Visit the Cazaux market year-round on Tuesday mornings under 
the magnificent wooden hall. Every Friday in July and August, 
don’t miss the market at Pyla-sur-Mer.

Visite el mercado de Cazaux durante todo el año los martes por la 
mañana bajo la magnífica nave de madera. Todos los viernes de 
julio y agosto, no se pierda el mercado de Pyla-sur-Mer.

GB ES
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Jambon cru
Jambon cru

BoucherieBoucherie

CastillonCastillonQuichesQuiches

Chez Les Stefs
Chez Les Stefs

FromageFromage

FromagerieFromagerie

NegrinNegrin

HuîtresHuîtres

Le Poisson de Samy
Le Poisson de Samy

PainPain

''Pain Bassin''
''Pain Bassin''

RillettesRillettes

La Ferme Landaise
La Ferme Landaise

FruitsFruits

''Browcolito's'' 
''Browcolito's'' 

LOCAL

100%
IDÉE DE PIQUE-NIQUE
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DÉCOUVRIR
AUTREMENT

réservez vos visitesréservez vos visites
en ligne ou à l’Office de Tourismeen ligne ou à l’Office de Tourisme

tourisme-latestedebuch.com

La Teste,

Cazaux, Pyla
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NAVIGUER À TRAVERS 
LE PORT 
Prenez le large depuis le Port 
Ostréicole de La Teste et plongez 
dans l’histoire locale à bord d’un 
navire électrique. Direction : 
le Port de Rocher, avec escale 
à la Pointe de l’Aiguillon. Une 
balade entre traditions, nature, 
et paysages marins, le tout en 
partenariat avec Bionav pour un 
voyage durable !

DANS LES COULISSES 
DES COURSES 
HIPPIQUES 
Entrez dans l’univers des chevaux 
et découvrez les coulisses de 
l’Hippodrome de La Teste. Vous 
visiterez le centre d’entraînement 
et les secrets des courses 
hippiques, comme si vous y étiez !

VISITES 
THÉÂTRALISÉES 
Envie de remonter le temps ? 
Explorez la Forêt de Camicas 
avec des acteurs costumés qui 
vous plongeront dans l’époque 
médiévale à travers contes et 
légendes. Ou découvrez les 
villas du Pyla et l’ambiance 
des années 1920 avec Louis 
Gaume et d'autres personnages 
emblématiques. 
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AU COEUR DE LA 
NATURE
Profitez de l’aube ou du 
crépuscule sur la Dune 
du Pilat pour un moment 
magique. 

Avec Jean, partez à la 
découverte des trésors 
cachés du Lac de Cazaux 
et de sa forêt. Et avec 
Christiane, apprenez à 
reconnaître les plantes 
sauvages de la forêt de 
Camicas et concoctez une 
tisane bienfaisante…

Quels sont les coquillages 
qui vivent dans le bassin ? 
Apprenez à les trouver et les 
reconnaitre avec Béatrice

PATRIMOINE 
CULTUREL 
Bunkers, Dune du Pilat, 
et architecture locale 
vous attendent pour une 
plongée dans l’histoire 
testerine. 

Pour les gourmands, une 
balade culinaire vous 
révèlera les trésors et 
saveurs du coin. Histoire 
et délices, que demander 
de plus ?
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SVABA 
USINE DE REVALORISATION DES ALGUES 
MARINES SVABA
Découvrez comment les trésors de la mer deviennent des 
alliés pour la terre ! La société SVABA transforme les zostères 
du Bassin d’Arcachon en engrais 100% naturels. Une visite 
gratuite pour plonger dans le processus de revalorisation de 
ces algues marines, du littoral à votre jardin !

UBA 
EXCURSIONS EN BATEAU AVEC L'UNION 
DES BATELIERS ARCACHONNAIS
Partez à la découverte du cœur sauvage du Bassin 
d’Arcachon ! Entre ciel et mer, laissez-vous émerveiller par 
l’Île aux Oiseaux et les fameuses Cabanes Tchanquées. 
Naviguez à travers les parcs à huîtres et longez les 
charmants villages ostréicoles de la presqu'île du Cap 
Ferret. Le Grand Tour de l'Île aux Oiseaux est l’excursion 
incontournable pour explorer les paysages emblématiques 
du Bassin, avec en prime une vue sur la Grande Dune du 
Pilat et le Banc d’Arguin !

Yak’Océan 
A L’ABORDAGE !
Partez à la découverte du Bassin d’Arcachon avec 
Yak’Océan ! Que ce soit pour explorer l'Île aux Oiseaux 
et les Cabanes Tchanquées en longeant les parcs 
ostréicoles, ou pour rejoindre le Banc d'Arguin depuis 
Pyla-sur-Mer, ces balades en kayak, encadrées par des 
guides passionnés, s’adaptent au rythme des marées. 
Entre sport et détente, chaque sortie vous promet des 
paysages à couper le souffle. Savoir nager est requis pour 
profiter de cette expérience unique.

PARCS D’ATTRACTION
Envie de fun pour petits et grands ? À l’Office de Tourisme, 
bénéficiez de tarifs préférentiels sur les entrées pour vos 
parcs favoris : Kid Parc, La Coccinelle, le Zoo du Bassin 
d’Arcachon, et Aqualand. Venez vous amuser à prix 
réduits et profitez de journées inoubliables dans ces 
parcs incontournables

Billetterie àBilletterie à
l’Office de Tourisme :l’Office de Tourisme :
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There are so many walks to enjoy, from a simple crossing to 
Cap-Ferret, to a cruise on the basin, or discovering the Teich 
Ornithological Park! 
Maritime shuttles, traditional boats, catamarans, and more, 
there are plenty of ways to navigate the Bassin d’Arcachon and 
explore the Ile aux oiseaux with its iconic «cabanes tchanquées» 
(stilt huts). With its 6 km of walking trails, the Teich Ornithological 
Park offers the opportunity to observe over 260 recorded bird 
species. The paths are accessible to people with reduced mobility.

Una excursión ideal con la familia o losamigos. Una simple travesía 
o un crucero, todo es posible.
Servicio de transporte marítimo, barco tradicional, catamarán, etc.
Unas vistas impresionantes de los criaderos de ostras, la Isla de 
los pájaros, etc. Culmine la visita con un paseo interactivo por la 
cartografía marina.
Una agradable ruta de 6 km para observar las 260 especies de 
aves identifi cadas. La ruta es apta para personas con movilidad 
reducida.

GB ES

1 LE BASSIN EN 
BATEAU

Simple traversée ou 
croisière, tout est possible. 
Vous pouvez aussi 
privatiser un bateau. 
Tour de l’Île aux Oiseaux 
pour voir les Cabanes 
Tchanquées, journée sur 
Arguin, grand tour du 
Bassin ou le long de la 
presqu’île du Cap Ferret, 
de port en port, sur les 
domaines endigués. 

Informations et 
réservations : 
Naviguer sur le Bassin 
(page 50)

AUTOUR
DU BASSIN

Lège-Cap-ferret

arès

Andernos-les-Bains

Lanton

Gujan-Mestras

la teste de buch

Audenge

Biganos

le teicharcachon

cap
ferret

1

2
34

5
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4
5

La réserveornithologique
Le Teich

One of the best ways to discover Arcachon and its different 
neighborhoods is to take a walk through the Mauresque Park, the 
Ville d’Hiver, the city center, and the piers!
To learn alla about oyster farming, visit the museum “Maison de 
l’huître” de Gujan-Mestras at the Port de Larros or embark with 
oyster farmers on their boat.

La mejor manera de conocer este barrio de Arcachon es a pie, 
saliendo del Parque Mauresque. Suntuosas villas del siglo XIX.
Para conocer aun mejor sobre el mundo ostrícola visite La Casa 
Museo de la Ostra en el puerto de Larros de Gujan-Mestras 
o navegue con los pescadores y ostricultores a bordo de sus 
embarcaciones.

GB ES

Toute l’année, l’unique Phare du Bassin vous invite à prendre 
de la hauteur. Un panorama grandiose s’offre à vous sur les 
parcs à huîtres, l’Île aux Oiseaux, la Dune et l’Océan. Terminez 
la visite par une balade interactive sur la cartographie marine 
et la boutique, qui vous séduiront à coup sûr.

Certaines années, 
300 000 oiseaux peuvent 
transiter par la Réserve. 

Une escapade bucolique 
vous attend, entre forêt, 
marais et lagunes, avec des 
observatoires pour épier 

les oiseaux en liberté. 2 
parcours à pied proposés : 
2,5 km ou 6 km.

Égarez-vous dans les ruelles de ce quartier 
pittoresque à la recherche des plus belles villas 
du XIXe siècle et promenez-vous dans le Parc 
Mauresque jusqu’à l’Observatoire Sainte-Cécile.

Accès gratuit.

Pour comprendre les 
techniques d’élevage et le 
travail de l’ostréiculture, 
une visite de la Maison 
de l’huître sur le port de 
Larros à Gujan Mestras est 
toujours un bon moment.

Ouverte toute l’année.

Le phare 
du Cap 

Ferret

La Ville d’Hiver, 
Arcachon

Maison de
 l’Huître, 

Gujan-M
estras
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Toutes nos bonnes

ADRESSES



Char à Voile

AST CHAR À VOILE
07 49 10 48 47 
(SMS uniquement)
Toute l’année 
(sauf juillet et août)
Plage de La Salie Nord
ast.charavoile.free.fr

Ski Nautique

CLUB OMNISPORT DE 
JAUMARD
05 56 22 23 68
Avril à début novembre
Plan d’eau, Jaumard,
Route de Cazaux - D112
Cazaux
www.leplandeau.fr

KiteSurf

ALEX KITE SCHOOL
06 08 88 66 31
Mi mars à mi novembre
Plage de La Salie
www.alexkite.com

APC KITE
07 82 33 33 40
Toute l’année
Plage de La Salie Nord
www.apckite.com

KITE PARTICULIER
06 75 25 97 89
Avril à fin septembre
Plages de La Salie, La Lagune
et Lac de Cazaux
www.kite-particulier.com

Stand Up Paddle

CERCLE DE VOILE DE 
CAZAUX
05 56 22 91 00
Mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux
www.cvcl.fr

CERCLE DE VOILE 
DE PYLA SUR MER
05 56 54 00 29
Juillet et août
Plage Daniel Meller
www.voile-pyla.fr

OCEAN ROOTS
06 62 26 04 11
Toute l’année
Plage de La Salie
www.oceanroots.com

PYLA SURF SCHOOL
06 47 40 16 81 
06 33 28 47 99
Toute l’année
Av. du Banc d’Arguin,
Pyla sur Mer
www.pylasurfschool.com

ARCAGLISS
06 80 05 46 95
Avril à fin octobre
Plages Pyla sur Mer
www.ecoledesurf-arcachon.com

YAK OCÉAN
06 08 95 76 17
Avril à fin octobre
Plages Haïtza et 
Le Petit Nice
à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

SURF’N PADDLE LOCATION
06 08 11 00 05
Avril à septembre
Impasse Michelet
Cabane 51
à La Teste de Buch
www.surfnpaddle-location.fr

Surf & Bodyboard

OCEAN ROOTS
06 62 26 04 11
Toute l’année
Plage de La Salie
www.oceanroots.com

PYLA SURF SCHOOL
06 47 40 16 81
06 33 28 47 99
Toute l’année
Plage de La Salie Sud
www.pylasurfschool.com

SEVENSEAS
06 67 24 66 88
Toute l’année
Plage de La Salie
www.ecole-de-surf-arcachon.com

SURF EN BUCH
06 80 05 46 95
Avril à début novembre
Plage de La Salie
www.ecoledesurf-arcachon.com

GLISSER SUR L’EAU

Location,
balade encadrée,

découverte,

excursion, cours tous

niveaux, stage…
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Location de bateaux

CAP 114    
07 87 09 10 18
Avril à fin octobre
www.cap114.fr

E-MARINE    
06 06 67 45 55
Toute l’année
55, avenue des Pêcheurs
Port ostréicole de La Teste de Buch
www.pinasse-electrique.fr
www.e-marine.fr

AGENCE NAUTIQUE 
06 08 01 75 83
06 23 02 05 30 
Toute l’année
www.agence-nautique.com

PINASSE FREEBAY 
06 79 78 86 05
Mars à mi-octobre
www.baladebateaubassin.com
www.pinasse-freebay.fr

LES BATEAUX D'ALEX 
BY L'ENTRE DEUX EVENTS
05 64 28 43 09 
06 14 65 92 11
Toute l’année
www.entre-deux-event.com
www.lespinassesdalex.com

OASIS BOAT 
06 30 00 62 18
Avril à fin octobre 
sarloasisboat@gmail.com

Promenade en bateau

LES PINASSES DU BASSIN
06 88 08 32 94
Janvier à fin novembre
www.pinasse-bassin-arcachon.com

VENT D’ARGUIN
Groupe : 06 85 33 11 62
Indiv : 06 80 66 06 68
Avril à fin septembre
Jetée Thiers, Arcachon
www.ventdarguin.com

UBA (navettes maritimes)
05 57 72 28 28
Toute l’année
Départ aux jetées Thiers, Arcachon
De mi-juin à fin septembre
Départ Robinson 
Plage «Les Sablonneys» 
Route de Biscarrosse
www.bateliers-arcachon.com

SPIRIT OF BASSIN
06 77 00 05 46 
Avril à fin septembre
www.spirit-of-bassin.com

ARGUIN SAILING
06 27 30 52 46
Mi avril à mi novembre
Départ Port d’Arcachon
www.arguin-sailing.com

PINASSE OHANA 
07 86 81 01 23 
Avril à mi-novembre
Port de La Teste de Buch 
Dune du Pilat
(en fonction des marées)
www.pinasse-ohana.fr

AVEC MARIN

AVEC MARIN

AVEC MARIN

SANS MARIN

OPTION SKIPPER

NAVIGUER SUR LE BASSIN
en bateau

Location libre, stage,

balade encadrée…

50 La Teste de Buch | Magazine 2025 La Teste de Buch | Magazine 2025 50

L ’ A N N U A I R E  T E S T E R I N



Canoë-Kayak

YAK’OCÉAN
06 08 95 76 17
Avril à fin octobre
Avenue du Banc d'Arguin 
à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

CERCLE DE VOILE 
DE CAZAUX
05 56 22 91 00
Mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux
www.cvcl.frwww.arguin-sailing.com

Voile & Planche à voile

CERCLE DE VOILE DE CAZAUX
05 56 22 91 00
De fin janvier à mi-décembre
Planche à voile (location) :
de mai à fin octobre
Halte nautique de Cazaux
www.cvcl.fr

CERCLE DE VOILE 
DE PYLA SUR MER
05 56 54 00 29
De mars à fin novembre
Planche à voile et paddle 
(location) :
juillet et août
Plage Daniel Meller 
à Pyla sur Mer
www.voile-pyla.fr

Wave-Ski

YAK’OCÉAN
06 08 95 76 17
Avril à fin octobre
Plage de La Lagune 
à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

Pirogue

YAK OCÉAN (HAWAÏENNE)
06 08 95 76 17
Avril à fin octobre
Avenue du Banc d'Arguin 
à Pyla sur Mer
www.yakocean.com

SURF EN BUCH (POLYNÉSIENNE)
06 80 05 46 95
Avril à fin octobre
Plages de Pyla sur Mer
www.ecoledesurf-arcachon.com

Wingfoil / Wakefoil/ Efoil 

FOIL XPERIENCE 
06 71 46 37 79 
Avril à fin novembre
Avenue du Figuier 
à Pyla sur Mer
www.foilxperience.fr

Plongée

OCEANA VSM
05 56 83 98 95 
06 72 78 28 74
06 60 50 63 61
Toute l’année
Halte nautique de Cazaux
www.oceana.fr

SPORTS NUIT AVENTURE
06 09 73 54 77
Toute l’année
Halte nautique de Cazaux
s-n-a@sfr.fr

STADE NAUTIQUE
Fosse de plongée de 20 
mètres hors sol
06 98 19 55 80  
Toute l’année 
plongee-lateste@equalia.fr

Pêche en eau douce

LA GAULE CAZALINE
M. Patrick Dartix
06 18 39 16 76
05 57 52 73 63
L’obtention d’une carte de 
pêche est nécessaire.
Décathlon rue Georges 
Charpak, 
La Teste de Buch 
gaulecazaline@peche33.com
www.peche33.com

Pêche en mer 
& en eau douce

THILL SÉBASTIEN
06 16 07 62 49
Mars à fin novembre
www.fishermaster33.fr

ACTIVITÉS NAUTIQUES sur l’eau,dans l’eau,au bord de l’eau...
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ULM

CAP OCÉAN ULM
06 13 80 47 53
Avril à fin octobre
www.cap-ocean-ulm.fr

IZI-FLY
06 88 73 98 71 
Toute l’année
www.izi-fly.com

PYLA AIRWAYS
06 07 05 66 46
Toute l’année
www.pylaairways.fr

ULM ÉVASION
06 78 40 32 43
Toute l’année
www.ulm-evasion.com

ULM SUD BASSIN
06 31 05 51 77
Toute l’année, 
les week-ends.
En juillet et août, tous les 
jours sauf le dimanche.
www.ulmsudbassin.fr

DUNE PARAPENTE
06 33 54 98 11
Avril à septembre
Plage du Petit Nice 
«Les Gaillouneys»
www.dune-parapente.com

PARAPENTE DUNE DU PYLA
06 30 05 69 71
Fin mars à fin septembre
Plage du Petit Nice 
«Les Gaillouneys»
www.parapentedunedupyla.com

PARAPENTE ARCACHON 
Plage du Petit Nice 
06 84 77 30 40 
Avril à fin octobre
«Les Gaillouneys»
www.parapente-arcachon.com

OVERTHEVALLEY PARAPENTE 
06 52 15 37 46
Fin mars à fin septembre 
Plage du Petit Nice 
«Les Gaillouneys»
www.skiparapente.fr

Hélicoptère

JET SYSTEMS HÉLICOPTÈRES
02 43 39 14 50
Toute l’année
www.jet-systems.fr

MONT BLANC HÉLICOPTÈRES
07 76 11 81 33
Toute l’année
http://heligo.aero

Parapente

PYLA VOL LIBRE
06 29 61 50 65
06 51 00 28 04
Toute l’année
Plage du Petit Nice 
«Les Gaillouneys»
www.pylavollibre33260.wixsite.com

OCEAN AIR
06 12 85 81 78
Avril à début novembre
Plage Robinson
dpluvieux@gmail.com

WAGGAS SCHOOL
06 32 04 32 07
Mars à début novembre
Camping Le Pyla MS Vacances 
Accès plage «Les Sabloneys»
www.waggaschool.com

PYLA-PARAPENTE
06 59 72 55 88
Fin avril à mi-septembre
Plage du Petit Nice
www.pyla-parapente.com

SUD-OUEST PARAPENTE
06 71 59 77 93
Mai à fin décembre
«Les Gaillouneys»
www.sud-ouest-parapente.fr

FLY PYLA
06 83 59 46 26
Mi-mai à fin octobre
Camping Panorama
www.flypyla.com

PRENDRE DE LA HAUTEUR

Vol découverte,

vol touristique,

formation

au pilotage,

baptême de l’air,

saut en tandem,

stage, initiation
…
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Parachutisme

ARCACHON PARACHUTISME
(EPSBA)
06 52 91 80 96
Avril à fin octobre
www.arcachon-parachutisme.fr

VERTICAL T’AIR PARACHUTISME
05 56 66 42 30 - 06 17 18 01 44
Avril à fin octobre
www.verticaltair.fr

Aviation

AÉROCLUB DU BASSIN
D’ARCACHON
05 56 54 72 88
Toute l’année
www.acba-fr.com

PLANEURS DU BASSIN
D’ARCACHON
05 56 54 15 14
06 08 17 50 37
Toute l’année : week-ends
et jours fériés uniquement
www.pba.asso.fr

Deltaplane

ATLANTIQUE DELTA
07 68 80 76 61 
Toute l’année
www.atlantiquedelta.fr

Aérodrome

Arcachon - La Teste de Buch
Base des activités aériennes du Bassin d’Arcachon, l’aérodrome de La Teste de Buch 
vous accueille pour vous faire découvrir autrement les paysages locaux, dans un cadre 
agréable et favorable à la pratique de nombreuses activités. Il centralise en un même 
lieu tous les professionnels de l’aviation de loisirs, du parachutisme et du vol en ULM.
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Hippodrome de La Teste de Buch

Venez vibrer au rythme des chevaux de 
l’Hippodrome de la Teste de Buch, pôle 
régional de courses de galop et centre 
d’entraînement classé dans le « top 5 » des 
structures hippiques françaises ! Grâce 
aux visites guidées, allez à la rencontre des 
entraîneurs et des jockeys. 

Ce lieu ultramoderne, doté d’une tribune 
de 600 places, vous accueille de mars à 
septembre pour les courses mais aussi toute 
l’année pour vous restaurer et organiser des 
évènements privés ou professionnels. Le 
restaurant panoramique « Le Fer à Cheval » 
est ouvert tous les midis en semaine et les 
jours de courses. Sa salle de réception peut 
accueillir jusqu’à 250 places assises dans un 
cadre exceptionnel de verdure.

785, route de Cazaux 
La Teste de Buch 

Tarif : 3 € 
Gratuit pour les mineurs
05 56 54 74 26
www.hippodrome-lateste.com

Zoo du Bassin d’Arcachon

Avec plus de 1000 animaux, ses 22 hectares 
et 4 km de visite à l’ombre d’une forêt 
de pins, le zoo vous fait découvrir des 
animaux extraordinaires en provenance 
des 5 continents : okapis, éléphants, 
girafes, gorilles, rhinocéros noirs, orangs-
outangs, lions blancs… Le seul zoo du Bassin 
d’Arcachon qui vous permet d’assister aux 
repas des animaux et propose aux plus petits 
de s’amuser dans un parc de loisirs gratuit le 
temps d’une pause.

Du 7 février au 2 novembre
Entrée à tarif préférentiel en
vente à l’Office de Tourisme
Route de Cazaux à La Teste de Buch
05 56 54 71 44
www.zoodubassindarcachon.com

VARIER SES LOISIRS
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La salle de spectacle

THÉÂTRE CRAVEY

Venez rire, pleurer, danser ou chanter dans 
cette salle de spectacle de 630 m² qui compte 
480 places assises et 1 080 places debout.

Billetterie en vente sur place : 
du mardi au vendredi de 10h à 18h, les soirs 
de spectacles et en ligne sur : 
latestedebuch.notre-billetterie.fr

Service Culture : 
05 57 73 69 20

Accueil : 
05 56 54 69 87
Rue Gilbert Sore 
(face au marché)
La Teste de Buch

Espace d’expositions

LA SOURCE ART GALERIE
14, rue Victor Hugo
La Teste de Buch

SALLES D’EXPOSITION PYLA SUR MER
05 56 54 53 83
Mairie Annexe
Rond-Point du Figuier
Pyla sur Mer

LA GALERIE DU PILAT
7, avenue du Sémaphore
Pyla sur Mer

Arts & cultures

LA BIBLIO, CULTURE PARTAGÉE

La Biblio, située au coeur du centre-ville, 
est une bibliothèque en partie généraliste, 
disposant de collections adulte et 
jeunesse régulièrement actualisées, et en 
partie numérique, disposant de matériel 
informatique et de consoles de jeux 
vidéo. Lieu de cultures partagées ouvert 
sur l’information, la connaissance et les 
loisirs, la Biblio vous propose également un 
programme d'animations mensuelles. 

Toute l’année
Inscription gratuite pour tous. 
Hôtel de Caupos
2, allée Clemenceau, La Teste de Buch
05 57 52 41 22
www.latestedebuch.fr/culture-loisirs/la-bibliotheque

LE CINÉMA GRAND ÉCRAN

Ce cinéma de 10 salles vous propose les 
dernières productions cinématographiques 
ou d’art & d’essai tout au long de l’année.
Tous les dimanches matins, le cinéma des 
enfants accueille les plus petits.

Toute l’année
C. commercial Cap Océan - rue Lagrua 
La Teste de Buch
05 57 73 60 00
www.grandecran.fr/la-teste

Ateliers

LES GOURMANDISES D’ALIÉNOR

Venez respirer du chocolat ! Cet atelier de 
fabrication artisanale vous fait voyager dans 
le temps et sur les continents puis vous 
permet d’observer le travail des chocolatiers 
pour finir par une petite dégustation.

Toute l’année
Visites gratuites sur rendez-vous 
251, avenue du Parc des Expositions
La Teste de Buch
05 56 54 10 83
www.alienorchocolat.com
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Komonò circus

Ecole de cirque atypique et moderne 
proposant des cours hebdomadaires (1 an à 
adultes) et des stages pour les enfants (de 4 à 
14 ans) pendant les vacances scolaires. 

ÉCOLE DE CIRQUE DE LA TESTE
06 51 07 08 39 - 07 69 20 47 47
Toute l’année
Plaine des sports Gilbert Moga, 
La Teste de Buch
www.ecole-cirque.fr

Le stade nautique

Le stade nautique de La Teste de Buch 
dispose d’un bassin sportif de 25 x 15 m, d’un 
bassin d’apprentissage, d’une pataugeoire 
pour les plus jeunes, d’un espace détente 
avec sauna et hammam mais aussi d’une 
fosse de plongée de 20 m de profondeur, 
unique à l’échelle régionale !

05 57 15 03 58
Toute l’année
www.piscinescobas.fr/latestedebuch

Tir à l'arc

LES ARCHERS DU BASSIN
05 56 54 10 81 
06 08 63 63 38 
Toute l'année 
Avenue de l'Aérodrome, La Teste de Buch 
lesarchersdubassin.wordpress.com

Équitation

LE PAS DU MARQUIS
06 62 22 27 06
Toute l’année
Avenue de l’Aérodrome
La Teste de Buch

Jeux Indoor

BRAIN – L’ESCAPE & QUIZ GAME
07 45 20 45 54 
Toute l’année
111, avenue André Ampère
La Teste de Buch
www.brain-escapegame-lateste.fr

BATTLEKART ET QUIZROOM 
05 56 22 81 20 
Toute l'année
1051, boulevard de l’Industrie
La Teste de Buch
www.battlekart.com/fr/arcachon
www.quiz-room.com/villes/arcachonbuch

Multisport

CAP 33
CAP 33 ce sont plus de 100 disciplines 
sportives à pratiquer durant l’été, en famille 
ou individuellement. Découvertes, ministages
ou tournois, autant de formules au choix 
pour pratiquer le sport en vacances.

05 56 54 93 71 - 06 40 41 27 91
Gratuit sauf pour les mini-stages
Juillet et août : 7j/7

Golf

GOLF INTERNATIONAL D’ARCACHON
05 56 54 44 00
Toute l’année
35, boulevard d’Arcachon
La Teste de Buch
www.golfarcachon.org

Profiter d’un

LARGE CHOIX D’ACTIVITÉS
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Quad

ÉCOLE DE PILOTAGE ELF MOTO
05 56 54 15 42 - 06 11 54 34 88
Toute l’année
Route de Cazaux  
(angle piste 214)
La Teste de Buch

Tennis / Padel

TENNIS - CLUB 
LA TESTE DE BUCH
05 56 66 24 81
Toute l’année
Plaine des Sports Gilbert Moga
La Teste de Buch
www.tclateste.tennis

TENNIS DU PYLA SUR MER
05 57 52 19 46  - 06 01 80 58 75
Toute l’année
Avenue des Tennis 
Pyla sur Mer
www.stage-tennis-bassin-arcachon.com

TENNIS CLUB DE CAZAUX
06 16 63 32 87  - 06 79 32 59 30
Cours de Padel : 
06 80 47 43 54
Toute l’année
Complexe du Clavier
Rue Raymond Sanchez - Cazaux
tenup.fft.fr/club/59330349

PADEL TOUCH
06 01 28 76 61
Toute l’année
247, avenue Abbé Edmé 
Mariotte
La Teste de Buch
www.padeltouch.fr

Lancer de hache

HACHE BAR 
250 avenue Denis Papin 
La Teste de Buch 
Toute l'année 
www.hachebar.fr

La Plaine des Sports Gilbert Moga

Située à l’entrée de la ville, la Plaine des Sports Gilbert 
Moga regroupe en un même lieu de nombreux 
équipements à disposition des sportifs licenciés comme 
occasionnels : terrains de football, rugby, baseball, 
courts de tennis, parcours de course à pied, skatepark, 
terrains de Beach Volley/Rugby…

LES MATINÉES SPORT EN BUCH
Dispositif de remise en forme gratuit à destination 
des testerins tous les samedis matin, hors vacances 
scolaires.

Renseignements et inscriptions :
06 40 41 27 91
www.latestedebuch.fr/inscription-sports-en-buch

PARCOURS D’ORIENTATION
À la Plaine des Sports Gilbert Moga un parcours sportif 
basé sur l’orientation vous fera pénétrer dans un parc 
naturel aménagé pour votre plaisir.
www.latestedebuch.fr

PARCOURS SANTÉ
Sur la Plaine des Sports Gilbert Moga, venez vous 
dépenser sur un parcours de 2,5 km parsemé de 
modules en bois (pont de corde, slalom, saut de haies…).

AIRE DE «STREET WORKOUT»
Vous permet le développement de pratiques sportives 
autonomes sur des agrès.

Piste de VTT
Profitez de 2,5km de piste de VTT, avec deux branches 
de difficultés différentes avec des zones techniques.

Skateboard

À la Teste de Buch, au milieu de la Plaine des Sports 
Gilbert Moga, venez rider un bowl d’un diamètre et 
d’une profondeur de 1,80 m relié par un spine qui donne 
directement sur la partie skatepark où sont installés quatre 
modules et une mini-rampe.

À Cazaux, à l’intérieur de l’espace sportif du Clavier, ce 
streetpark est composé de 6 modules différents en béton, 
allant du simple curb au module pyramide surmonté d’un 
manual pad, qui invitent tous les amateurs de skateboard 
et roller à apprendre ou à perfectionner leurs tricks.
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ROBINSON CRUSOË
6, avenue Binghamton
05 56 54 77 27

ROYAL GOURMAND
670, avenue Vulcain 
(C.C. Leclerc)
05 57 16 11 61

TASTE ET WOK
16, avenue Gustave Eiffel
05 56 83 88 38

TEKOA CAFÉ
4, place Jean Hameau
07 82 64 11 66

CAFÉ HAÏTZA
Place Louis Gaume
05 56 54 02 22

CHEZ ALDO
Plage du Petit Nice
Route de Biscarrosse
06 59 42 72 83

ETCHE ONA
255, boulevard de l’Océan
05 56 22 72 18

GICCIO PYLA
56, boulevard de l’Océan
05 56 22 70 30

L’AUTHENTIC D’ÉRIC 
THORE
35, boulevard de l’Océan
05 56 54 07 94

LA CO(O)RNICHE
46, avenue Louis Gaume
05 56 22 72 11

LA GUITOUNE
95, boulevard de l’Océan
05 56 83 00 00

Les restaurants

BASSIN BO BUN
2, av. de Binghamton
05 56 66 07 09

BISTRO RÉGENT
Rue Lagrua
05 56 66 49 75

CANAS Y TAPAS
C.C. Les Océanides
1060 Avenue de l’Europe
05 56 54 87 06

L’AILLET
Place Gambetta
05 40 70 23 98

LA BOUSSOLE
4 rue du Port 
07 69 51 79 02

LA CABANE A MOULES
1A, rue du Général Gallieni
05 57 63 23 96

LA CAMBUSE DU BASSIN
1, impasse du Bosquet
05 57 15 20 03

LA CANTINA DI DONKA MILLO
5, avenue Binghamton
05 56 66 32 14

LA GLOUTONNE
22, rue Lagrua
06 30 32 43 25

LAKE - MAISON GIBBON
1270, avenue Gustave Eiffel
05 56 54 31 24

LA PETITE MARÉE
25, rue Victor Hugo
06 76 41 15 41

LA TABLE DE L’OLÉA
62 bis, avenue des 
Ostréiculteurs
05 56 83 67 48

LA TABLE DU MARCHÉ
2, rue François Legallais
05 56 22 97 56

LA TI KAZ KREOL
1, rue du Général Galliéni
06 73 02 77 48

LE CABANON
136, avenue Charles 
de Gaulle
05 56 66 93 05

LE CLUB DES TOQUÉS
35, boulevard d’Arcachon
05 56 66 60 07

LE FER À CHEVAL
Hippodrome - Route de Cazaux
05 56 54 10 27

LE LOCAL
260, avenue Henri Becquerel
05 56 66 36 71

LE PESTACLE
3, boulevard de Curepipe
05 24 19 68 45

LE TAJINIER
4, avenue de Binghamton
05 57 15 10 05

LES COMPTOIRS D’ALICE
C.C. Cap Océan
05 57 52 63 76

PILOTIS 
4 Boulevard Curepipe 
05 57 63 88 76  

RESTAURANT DU PORT
2, avenue des Ostréiculteurs
05 56 54 64 81

La Teste-Centre

Pyla sur Mer

OÙ SORTIR, OÙ MANGER ?
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Brasseries, bars à tapas, 
restauration rapide

BENJAMIN
32, rue Victor Hugo

BIP BIP WRAP ET L’ITALIENNE
22, rue Victor Hugo
06 10 13 40 77

CASA ITALIA 
7 rue Pierre Dignac
05 56 22 11 00

COULEUR SUSHI
671, avenue Vulcain
05 56 83 92 18

CROQ’ BASSIN
6, place Gambetta
05 56 83 91 92

EAT SALAD
670, avenue Vulcain
C.C. Les Océanides
09 69 36 77 10

HEIKO  
4 avenue de Verdun 
05 57 52 23 29

L’ESCAPADE FROMAGÈRE
Rue Francois Legallais
07 81 10 51 91 - 05 56 54 97 11

L’ESQUIREY
1, rue du Port, Place Jean Hameau
05 56 54 67 03

LA CHAPELLE
Marché Municipal
05 56 66 88 91

LA CASETTA
30, rue Victor Hugo
06 25 14 64 69

LA PIZZ A MAE
7, avenue du Général Leclerc
05 56 54 95 29

LE PETIT NICE
Plage du Petit Nice
Route de Biscarrosse
05 56 22 17 69

LE PIN BOUTEILLE
Route de Biscarrosse
05 56 54 19 14

LE REFUGE
65, boulevard de l’Océan
05 56 54 50 67

LE SKIFF CLUB
1, place Louis Gaume
05 56 22 06 06

LA CASA DES KO’PINS
112 Route de Cazaux
05 57 16 66 71 

LA MISE EN BOUCHE
Route de Cazaux
05 56 66 35 14

LE BÔ SITE
23, rue Osmin Dupuy
05 56 22 52 25

LE VILLAGE
49, avenue de Verdun
05 56 54 61 81
06 85 08 13 25

Cazaux

La Teste-Centre

LE BELLOTA
23, rue Victor Hugo
06 50 58 33 18

LE KIOSQUE À PIZZAS
C.C. Cap Océan, Rue Lagrua
05 57 52 62 80

LE PIMENT DOUX
122, avenue Charles de 
Gaulle
06 34 23 11 46

LE RESTO INDIEN
C.C. des Miquelots
05 57 63 01 99

LE SAHARA
100, rue André Ampère
06 67 05 41 31

LE SHIFUMI - BAR À JEUX
341, avenue Vulcain
05 57 61 11 43 

LE TIKI DOMAINE DE LA 
FORGE
Route de Sanguinet
05 40 51 00 09
07 69 42 70 45

MAXICOFFEE
CONCEPT STORE
1051, avenue de l’Industrie
05 57 16 24 82

MC DONALD’S
• 3, avenue de Binghamton
05 56 54 12 12
• 106, rue Lagrua
05 56 22 26 22

PIZZA2BUCH
61C, Avenue Charles de Gaulle
05 57 63 04 12
06 26 88 27 04

PIZZA DUNE
8 rue François Legallais 
05 57 15 16 17
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RÉTRO PIZZ’
20, boulevard de Cazaux
05 56 66 96 77

SANDWICHERIE XXL
Rue du Baou
06 12 34 55 67

SUBWAY
670, avenue Vulcain
C.C. Les Océanides
05 57 52 47 10

SUSHIS & CO
6, rue Cistes - Eco Quartier
06 42 17 09 39 

HA(A)ÏTZA
BRASSERIE HÔTEL
1, place Louis Gaume
05 56 22 06 06

LA CO(O)RNICHE BAR
46, avenue Louis Gaume
05 56 22 72 11

CHEZ JULIETTE
Plage de Laouga
05 56 22 14 84

LA CABANE DU LAC
CHEZ BARDOU
Halte nautique
05 56 66 75 83

LAOUGA
Plage de Laouga
05 56 22 71 13

LA CAZÔTTE
Plage de Cazaux
Esplanade Jean Labat
05 56 83 97 09

LA PAILLOTE
74, rue Osmin Dupuy
05 56 54 58 96

Pyla sur Mer

Cazaux

LA PETITE PLAYA
19 rue Osmin Dupuy
05 56 83 61 41

LES PIZZAS DU 420
25 rue des Fusillés 
05 57 15 97 79

RESTAURANT DU CAMPING
LA PINÈDA
Route de Cazaux
05 56 22 23 24

BIO YUM YUM (glacier)

L’AVANT GOUT 

OYSTER & TAPAS 

MONUMENT CAFE 
DUNE DU PILAT
05 56 22 48 18

Bars à ambiance, bars à 
cocktails, restaurants

APPELEZ-MOI MADAME 
171, avenue Marcel Dassault
La Teste de Buch
06 31 39 62 30 
05 56 54 97 99

AU HANGAR
340, avenue Denis Papin
La Teste de Buch
09 88 09 04 04

BODEGA EL SEVILLAN
1231 bd de l'industrie
La Teste de Buch
06 49 89 37 60

CLUB PARADISO
3, avenue des Hortensias
Pyla sur Mer
06 33 32 64 02

Dune du Pilat

LA MINUTE BLONDE
10, av. André Ampère
La Teste de Buch
06 89 25 64 31

LA SUITE 257
257, boulevard de l’Océan
Pyla sur Mer
05 56 22 13 34

LE BALAP
242, boulevard de l’Océan
Pyla sur Mer
07 67 99 15 76

LE REPLAY
C.C. Cap Océan
La Teste de Buch
05 57 15 96 19

LE SURF CAFÉ
5-7, rue Camille Pelletan
La Teste de Buch
05 56 66 38 61

V&B
1, boulevard de Curepipe
La Teste de Buch
05 56 83 50 67

WHITE MOUSTACHE
18, rue Lagrua
La Teste de Buch
05 56 66 55 72

AU FÛT ET À MESURE 
235 avenue du Parc des 
Expositions
La Teste de Buch 
05 57 16 48 43

Discothèque

LE PRIVÉ DE L’HERMITAGE
71, boulevard de l’Océan
Pyla sur Mer
05 56 22 55 78
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LES BONNES VACANCES **
121, rue André Lesca
33260 La Teste de Buch
06 60 43 70 78
www.lesbonnesvacances.com
     Du 23/06 au 28/09/2025        
     Empl. 20.50€/jour

LA PINÈDA ****
Route de Cazaux
33260 Cazaux
05 56 22 23 24
www.capfun.com
     Du 11/04 au 14/09/2025        
     Mh 287 > 1631€/semaine

CAMPING BEL AIR 
LAC DE CAZAUX **
74, rue Osmin Dupuy
33260 Cazaux
05 57 16 74 65
www.campingdulacdecazaux.fr
     Du 05/04 au 28/09/2025
     Mh 399 > 1699€/semaine
    

Cazaux

La Teste-Centre

Accueil des camping-cars

AIRE DU LAC
70, rue Guynemer à Cazaux
05 57 16 74 65
www.campingdulacdecazaux.fr
     Toute l’année 
     7j/7 - 24h/24
     

D’octobre à mars, plusieurs 
campings du Bassin 
d’Arcachon se relaient afin 
d’accueillir les camping-cars 
en toute sécurité.
Liste disponible dans les 
Offices de Tourisme du 
Bassin d’Arcachon.

Renseignements :
05 56 60 18 07

Parc Résidentiel de Loisirs

LE DOMAINE DE 
LA FORGE ****
Route de Sanguinet
33260 La Teste de Buch
05 56 66 07 72 
05 64 10 20 20
www.domainedelaforge.com
     Toute l’année
     Mh 261€ > 1220€/semaine

 

LE PETIT NICE 
Route de Biscarrosse
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 74 03
www.capfun.com
     Du 04/04 au 28/09/2025
     Mh 490 > 1708€/semaine

PANORAMA DU PYLA ****
Route de Biscarrosse
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 10 44
www.camping-panorama.com
     Du 13/06 au 29/09/2025
     Empl. 30 > 57€/jour 
     Mh 568 > 2674€/semaine

CAMPING DE LA DUNE ***
« Les Flots Bleus »
Route de Biscarrosse
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 17
www.campingdeladune.fr
     Du 31/03 au 27/09/2025
     Empl. 24 > 44€/jour
     Mh 476 > 1 400€/semaine

Pyla sur MerAire de service et de 
stationnement

Service de garde

L’HÔTELLERIE DE PLEIN AIR

Ouvert uniquement en saison
Ouvert toute l’année

      Forfait journalier : 
Prix moyen pour 2 personnes, une voiture, une tente/
caravane, sans électricité, hors taxe de séjour.
      Mobil-home :
Prix moyen pour 4 personnes pour une semaine de 
location, hors taxe de séjour.

Les tarifs sont donnés à titre 
indicatif. Prière de consulter 
les établissements concernés 
pour s’assurer de la validité 
de ces informations et pour 
toute réservation.

Campings

DORMIR SOUS LES PINS

CAMPING MS LE PYLA ****
Route de Biscarrosse
33115 Pyla Sur Mer
02 53 81 70 00
www.pyla-camping.com
     Du 23/05 au 28/09/2025
     Empl. 23.50 > 50.50€/jour
     Mh 500 > 1848€/semaine
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Les prix indiqués correspondent à une nuitée en 
chambre double hors taxe de séjour.

LES HÔTELS & RÉSIDENCES

Hôtels

HOLIDAY INN EXPRESS ***
9, avenue de Binghamton
33260 La Teste de Buch
05 64 31 00 00
www.ihg.com/holidayinnexpress/
hotels/fr/fr/la-teste-de-bush/
xaclt/hoteldetail
     Toute l’année
  70/85€   99/139€   110/200€     
     Petit-déj. offert

IBIS ***
1, impasse du Bosquet
33260 La Teste de Buch
05 57 15 20 00
www.accorhotels.com/fr/hotel-3576-
ibis-arcachon-la-teste/index.html
     Toute l’année
    79€     210€
     Petit-déj. 13,50€/pers.

GREET HOTEL LA TESTE 
BASSIN D’ARCACHON ***
75, avenue du G. Leclerc
33260 La Teste de Buch
05 57 52 06 50
https://all.accor.com/hotel/B9J0/
index.fr.shtml
     Du 07/03 au 02/11/2025
      74€            119€          179€         
     Petit-déj. 12,90€/pers.

La Teste-Centre

IBIS BUDGET **
7, avenue de Binghamton
33260 La Teste de Buch
05 57 52 52 17
https://all.accor.com/hotel/
B9J1/index.fr.shtml
     Toute l’année
    59€         89€       149€
     Petit-déj. 9,90€/pers.

    

HA(A)ÏTZA *****
1, place Louis Gaume
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 06 06
www.haaitza.com
     Toute l’année
  265€      430€       545€
     Petit-déj. offert

LA CO(O)RNICHE *****
46, avenue Louis Gaume
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 11
www.lacoorniche.com
     Du 06/02 au 31/12/2025
    400€      530€       685€
     Petit-déj. offert

Pyla sur Mer

LA GUITOUNE ****
95, boulevard de l’Océan
33115 Pyla Sur Mer
05 56 83 00 00
www.laguitoune-pyla.com
     Du 16/04 au 02/11/2025
    205€       280€       400€
     Petit-déj. de 18 à 25€/pers.

TTIKI ETCHEA **
2, place Louis Gaume
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 71 15
www.hotel-ttiki-etchea.com
     Du 15/05 au 23/09/2025
   115/132€    135/152€
     Petit-déj. 8 à 11€/pers.

ETCHE-ONA
255, boulevard de l’Océan
33115 Pyla Sur Mer
05 56 22 72 18
www.etche-ona.com
     Toute l’année
  80/110€    95/130€    110/155€
     Petit-déj. 12€/pers.

POSER SES VALISES

Basse saison   Octobre à mars
Moyenne saison    Avril à juin et septembre
Haute saison   Juillet et août

La fixation des périodes est à discrétion des 
différents établissements.
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LA CANOPÉE DU BASSIN *
170, Avenue Vulcain
Parc d’Activités
33260 La Teste de Buch
06 68 36 15 31
     Du 01/01 au 31/10/2025
(sauf d'avril à fin octobre)
     1 sem./2 pers. 275€
     Nuitée./2 pers. 55€ (à partir de 3 nuits)
     Mois : 750€

VILLA DU PYLA
4, avenue du Figuier
33115 Pyla sur Mer
05 35 54 14 96
www.villadupyla.com
     Du 27/03 au 02/11/2025
     Nuitée/2 pers. de 178 à 495€
     Petit-déj 16€/pers.

ZENITUDE BASSIN D’ARCACHON ***
960, avenue de l’Europe
33260 La Teste de Buch
05 57 15 22 22
www.zenitude-hotel-residences.com/
fr_FR/residence/la-teste-de-buch/167
     Toute l’année
     1 sem./4 pers. 
    805/973€    1106/1400€   1400/1900€
     Nuitée/2 pers.
   69/91€     100/129€    129/185€
     Petit-déj. 12€/pers.

ALL SUITES APPART HÔTEL ***
1246, avenue Gustave Eiffel
33260 La Teste de Buch
05 56 22 05 00
www.allsuites-apparthotel.com
     Toute l’année
     1 sem./4 pers.
   564€    1014€   1464€
     Nuitée/2 pers.
    69€      119€      189€
     Petit-déj. 11,90€/pers.

La Teste-Centre

Pyla sur Mer

Résidences de tourisme et de vacances
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POLICE MUNICIPALE
0 800 943 333
(Service & appel gratuits)

Rue du Baou 
33260 La Teste Buch
Du lundi au vendredi :
8h30-12h30 / 14h-17h15

Avenue du Verdun
33260 Cazaux
Du lundi au vendredi :
8h-12h / 14h-17h
Tél. 05 57 52 99 64

COMMISSARIAT DE POLICE
En cas d’urgence, composer le 17
17, avenue Charles de Gaulle
33260 La Teste de Buch
Tél. 05 40 12 14 40

1, place de Verdun 
33120 Arcachon
Tél. 05 57 72 29 30
(Ouvert 24h/24 7j/7)

POMPIERS : 18

CAPITAINERIE
Port d’Arcachon
Tél. 08 90 71 17 33

PÔLE DE SANTÉ
Avenue Jean Hameau
33260 La Teste de Buch
Tél. 05 57 52 90 00

SAMU : 15

N° D’URGENCE 
EUROPÉEN : 112
(Depuis un portable)

CENTRE ANTIPOISON
Bordeaux (24h/24)
Tél. 05 56 96 40 80

PHARMACIE 
DE GARDE : 3237

LE BUS

                    LE RÉSEAU DE TRANSPORT
                    DU SUD BASSIN

17, rue François Legallais
(Place du marché, sous les arcades)
N° Vert 0 800 100 937 (appel gratuit) - www.bus-baia.fr
Application My Bus Bassin d’Arcachon
Réseau de transport pour vous déplacer sur tout le Sud 
Bassin, avec en été, des lignes directes vers les plages & des 
navettes centre-ville.
10 lignes régulières / 3 lignes Express
2 lignes du Dimanche
Transport à la demande (sur réservation)
TAD Seniors et PMR (un service porte à porte)
TAD Nuit (service d’arrêt à arrêt)

AÉROPORT INTERNATIONAL 
DE BORDEAUX MÉRIGNAC
Tél. 05 56 34 50 50
www.bordeaux.aeroport.fr

AÉRODROME DE VILLEMARIE 
LA TESTE DE BUCH
Tour de contrôle : 05 56 54 72 80
www.agglo-cobas.fr

Utilisez votre mobile et 
gagnez du temps !
Avec l’application 
smartphone gratuite 
‘My Bus’. Consultez les 
horaires du réseau, 
géolocalisez l’arrêt le plus 
proche de vous, calculez 
votre itinéraire et achetez 
vos titres de transport !

SECOURS & SANTÉ

SERVICES MUNICIPAUX

HÔTEL DE VILLE
1, esplanade Edmond Doré
33260 La Teste de Buch
Tél. 05 56 22 35 00
www.latestedebuch.fr

MAIRIE ANNEXE DE CAZAUX
2, avenue de Verdun
33260 Cazaux
Tél. 05 57 52 99 60

MAIRIE ANNEXE
DE PYLA SUR MER
Rond-point du Figuier
33115 Pyla sur Mer
Tél. 05 56 54 53 83

L’AVION

OUBLIER SA VOITURE

TROUVER LE BON NUMÉRO
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LE TRAIN

GARE DE LA TESTE DE BUCH
Square du 18 Juin - 3635
www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine
www.sncf-connect.com

Ligne 41.2U dessert toutes les 
gares du Bassin

Liaisons TGV quotidiennes :
Paris < > Biganos < > Arcachon

LE BATEAU

NAVETTES MARITIMES 
TRANSBASSIN
Tél. 05 57 72 28 28
mi-juin à fin septembre
Dune du Pilat < > Banc d’Arguin
Dune du Pilat < > Cap Ferret
www.bateliers-arcachon.com/navettes

ABELIS TAXIS
06 08 00 23 24

ALOHA ATLANTIC TAXI
06 85 42 67 40

MP TAXI
07 61 26 27 38

AGNÈS TAXI
06 07 04 97 94

TAXI SÉBASTIEN
06 59 54 18 15

ARCACHON VTC SERVICE
07 88 12 97 67

 

ACCUEIL VÉLO est une marque nationale qui garantit un accueil, des services et des 
équipements spécifiques adaptés aux besoins des touristes à vélo le long des itinéraires 
cyclables en France.

TOURISME & HANDICAP garantit un accueil efficace et adapté aux besoins indispensables 
des personnes en situation de handicap : Moteur, Visuel, Auditif et Mental.

QUALITÉ TOURISME est la seule marque d’État attribuée aux professionnels du tourisme 
pour la qualité de leur accueil et de leurs prestations pour la satisfaction du client.

L’ÉCOLABEL EUROPÉEN est la qualification officielle en matière d’environnement au 
niveau de l’UE. Il garantit un niveau d’exigence élevé en termes de limitation des impacts 
des produits / services sur l’environnement et la santé, tout en maintenant leur niveau 
de performance.

CLEF VERTE est le label international qui distingue les hébergements touristiques et les 
restaurants engagés dans une démarche environnementale performante, continue et 
dynamique.

TAXIS SUD BASSIN
05 56 54 04 14
06 88 85 66 50

TRIP AQUITAINE DRIVER
06 72 35 11 48

SO’WELL - AURÉLIE CAILLET
06 32 98 55 83

BAVTC
06 62 42 24 44

LADY DRIVER VTC 
06 70 42 42 17

TAXIS / VTC

MARQUES & LABELS

NOCT’AMBULE
BASSIN D’ARCACHON
06 37 16 57 23

WISSAL TAXI
07 60 66 85 54

TAXI FRANCK
06 37 56 35 43

PYLA VTC
06 98 07 68 78

ABEILLE TAXI 
06 63 21 26 12
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OFFICE DE TOURISME DE LA TESTE DE BUCH
LA TESTE – CENTRE

13 bis rue Victor Hugo - BP 30553
33164 La Teste de Buch Cedex

info@tourisme-latestedebuch.com
tourisme-latestedebuch.com

Ouvert toute l’année
Du lundi au samedi 9h-12h30 et 14h-17h30

En juillet et août :
Du lundi au samedi 9h-18h30,
Le dimanche et les jours fériés 9h30-13h

POINTS DOCUMENTATION 
TOURISME

PYLA SUR MER

Rond-point du Figuier
33115 Pyla sur Mer

Ouvert toute l’année
Du lundi au vendredi 8h30-17h15

All year long
From Monday to Saturday 9am-12.30pm / 2pm-5.30pm
In July and August :
From Monday to Saturday 9am-6.30pm
Sundays and bank holidays 9.30am to 1pm.

All year long
From Monday to Friday 8.30am - 5.15pm

All year long
From Monday to Friday 8.30am-5.15pm

Todo el año
De lunes a sábado 9 a 12.30h / 14 a 17.30h
En julio y agosto :
De lunes a sábado 9h a 18.30h,
Los domingos y festivos 9.30 a 13h.

Todo el año
De lunes a viernes 8.30 a 17.15h

Todo el año
De lunes a viernes 8.30 a 17.15h

GB

GB GB

ES

ES ES

L’équipe de l’Office de Tourisme vous accueille, 13 bis rue Victor Hugo, pour partager avec vous 
tous nos bons plans sur le territoire : une escapade en couple, une semaine en famille ou un 

week-end en solo…nous saurons vous donner nos meilleures idées pour un séjour mémorable !

CAZAUX

2 avenue de Verdun
33260 Cazaux

Ouvert toute l’année
Du lundi au vendredi 8h30-17h15

Recevez tous nos
bons plans par email

Cet été, retrouvez nos 
bons plans à la radio 
avec Plage FM

RAVIS DE VOUS
RENCONTRER !

+33 5 56 54 63 14

NUMÉRO UNIQUE

INFOS PRATIQUES
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Téléchargez l’application BASSIN D’ARCACHON

Retrouvez les hébergements, les déplacements, les 
restaurants, l’agenda, les visites, les activités, les 
horaires de marées... pour les 10 villes et villages du 
Bassin d’Arcachon.

Le réseau WIFI

Les 10 communes du Bassin et le SIBA offrent un accès 
WiFi gratuit, illimité et sécurisé pour surfer sur Internet 
librement dans plus de 80 lieux publics.

Un mot sur votre visite ?
On vous écoute !

Office de Tourisme La Teste de Buch

officedetourisme_latestedebuch      

Rejoignez-nous sur les 
réseaux sociaux !



On a demandé à la lune...
BÉLIER 
(21 mars - 19 avril)

L’année s’annonce dynamique pour vous, 
cher Bélier, avec des opportunités de vous 
reconnecter à la nature environnante. Le 
printemps vous incite à explorer les forêts des 
Landes et à prendre de grandes décisions après 
une randonnée sur la Dune du Pilat. En été, votre 
énergie s’accorde avec les journées ensoleillées ; 
une sortie en pinasse sur le Bassin d’Arcachon 
pourrait renforcer vos relations. À l’automne, 
une promenade dans les forêts colorées vous 
aidera à recentrer vos projets. Terminez l’année 
en partageant votre vitalité lors d’un repas festif 
à base d’huîtres locales.

GÉMEAUX 
(21 mai - 20 juin)

Votre curiosité sera nourrie tout au long de 
l’année. Le printemps vous poussera à découvrir 
les secrets de l’île aux Oiseaux, tandis que 
l’été, vous profiterez des marchés locaux et 
des cabanes ostréicoles. En septembre, vous 
canaliserez cette énergie pour des projets 
à long terme. Avec l’automne, explorez les 
traditions locales pour stimuler votre créativité. 
En décembre, un projet artistique ou collectif 
pourrait vous donner l’occasion d’exprimer tout 
votre potentiel.

LION 
(23 juillet - 22 août)

Votre éclat brille toute l'année, Lion ! Le printemps 
est l’occasion de mettre en avant vos talents, 
peut-être lors d'un projet créatif ou sportif. 
En été, vous serez au sommet de votre forme, 
éblouissant lors de rencontres et d'événements 
locaux. Septembre vous invitera à gravir la Dune 
du Pilat au lever du soleil pour préparer vos 
prochaines réussites. En fin d'année, profitez 
des fêtes pour renforcer vos liens sociaux et vous 
préparer à de nouveaux défis.

TAUREAU 
(20 avril - 20 mai)

Cette année, le Bassin d’Arcachon sera votre 
source d’inspiration sensorielle. Au printemps, 
profitez d’un déjeuner d’huîtres en bord de mer, 
et en été, laissez-vous séduire par un pique-
nique sur les plages océanes. Septembre vous 
incitera à recentrer vos priorités en contemplant 
un coucher de soleil sur le Bassin. L’automne, 
avec ses teintes douces, sera idéal pour vous 
reconnecter à vos proches autour des marchés 
locaux. Enfin, en décembre, une balade 
tranquille sur les plages désertes vous offrira un 
moment de réflexion apaisante.

CANCER 
(21 juin - 22 juillet)

Les eaux tranquilles du Bassin d’Arcachon 
reflètent votre besoin d’harmonie cette année. 
Au printemps, prenez un moment pour vous 
ressourcer en bord de mer. L’été sera marqué 
par l’équilibre émotionnel que vous trouverez 
dans les paysages du Bassin. Septembre et 
octobre vous incitent à l’introspection lors de 
promenades apaisantes, tandis qu’en décembre, 
un coucher de soleil hivernal sur l’océan vous 
guidera vers un renouveau personnel.

VIERGE 
(23 août - 22 septembre)

Cette année, votre sens du détail et de 
l’organisation sera stimulé. Le printemps vous 
invite à planifier votre avenir en vous inspirant 
de la sérénité des forêts environnantes. L’été 
sera une période de ressourcement dans la 
nature, notamment sur les sentiers de la forêt 
des Landes. En automne, vous serez prêt(e) à 
entreprendre des projets concrets et créatifs, et 
en décembre, profitez des eaux tranquilles du 
Bassin pour savourer des moments de calme.
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VOTRE HOROSCOPE !
BALANCE 
(23 septembre - 22 octobre)

L’année vous apporte un équilibre entre détente 
et découverte. Au printemps, une promenade sur 
les quais du Bassin vous procurera un sentiment 
de sérénité. En été, une sortie en bateau éveillera 
de nouvelles idées ou renforcera vos relations. 
À l’automne, explorez la nature environnante 
pour des moments d’introspection. Décembre 
sera un mois où votre charme naturel attirera 
des opportunités inattendues, notamment lors 
des fêtes de fin d’année.

SAGITTAIRE 
(22 novembre - 21 décembre)

Votre esprit d’aventure sera comblé cette année 
à La Teste-de-Buch. Au printemps, explorez 
des sentiers inconnus ou essayez un nouveau 
sport nautique. L’été sera riche en découvertes, 
entre randonnées et sorties en bateau. En 
septembre, canalisez votre énergie dans un 
projet significatif. En fin d’année, laissez-vous 
emporter par l’enthousiasme des fêtes pour 
partager votre joie avec vos proches.

VERSEAU 
(20 janvier - 18 février)

Cette année, votre créativité sera à l’honneur. 
Le printemps vous pousse à innover en vous 
inspirant des traditions locales comme les 
marchés et les pinasses. En été, vos idées 
originales seront bien accueillies lors d’échanges 
stimulants avec votre entourage. En automne, 
trouvez de nouvelles sources d’inspiration dans 
les paysages du Bassin. En fin d’année, laissez 
votre vision unique guider votre entourage 
pendant les célébrations hivernales.

SCORPION 
(23 octobre - 21 novembre)

Votre intensité trouve écho dans les mystères 
du Bassin d’Arcachon tout au long de l’année. 
Le printemps sera propice à l’introspection, 
avec une randonnée en forêt pour clarifier vos 
pensées. En été, suivez votre instinct pour des 
aventures locales passionnantes, comme une 
excursion sur l’île aux Oiseaux. À l’approche de 
l’automne, laissez vos émotions s’épanouir lors 
de moments en bord de mer, et en décembre, 
votre pouvoir de séduction brillera lors des 
célébrations festives.

CAPRICORNE 
(22 décembre - 19 janvier)

Votre année sera marquée par la détermination 
et la réussite. Au printemps, posez des bases 
solides pour vos projets en vous inspirant de la 
tranquillité de la nature. En été, une escapade 
en famille sur le Bassin renforcera vos liens. 
L’automne sera une période propice à la 
réflexion et à l’élaboration de stratégies claires 
pour l’avenir. En décembre, prenez le temps de 
célébrer vos succès tout en fixant de nouveaux 
objectifs pour l’année à venir.

POISSONS 
(19 février - 20 mars)

Votre imagination s’accorde parfaitement avec 
les ambiances poétiques du Bassin d’Arcachon 
cette année. Le printemps est propice à la 
rêverie au bord de l’eau. En été, contemplez les 
couchers de soleil pour apaiser vos pensées. 
Septembre et octobre vous inviteront à explorer 
des activités introspectives comme l’écriture ou 
la méditation. En décembre, laissez l’énergie 
festive nourrir votre créativité et vos émotions.
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SHOPPING
Hippocampe en bois de la 
Hippocampe en bois de la 

Cabane Tchanquée
Cabane Tchanquée

350€350€

Bougie de la Bougie de la 

''Bougie Phare''
''Bougie Phare''

16€16€

Allumettes de la Allumettes de la ''Bougie Phare''''Bougie Phare''
7€7€

Les Blockhaus 
Les Blockhaus 

engloutis des 
engloutis des 

GaillouneysGaillouneys
19€19€

Panier Ostréicool
Panier Ostréicool39€39€

Hippocampe Hippocampe 
au crochetau crochet

19€19€

70 La Teste de Buch | Magazine 2025 



SHOPPING
Affiche NinizekidAffiche Ninizekid

''La Teste de Buch''''La Teste de Buch''
19 €19 €

Dessous de Verre
Dessous de Verre''Bassin d’Arcachon''

''Bassin d’Arcachon''6 €6 €

Crayon de papierCrayon de papier
''La Teste de Buch''''La Teste de Buch''

3 €3 €

Marque page Marque page 
''L’huître Nacrée''''L’huître Nacrée''

10 €10 €

Carnet d’écriture
Carnet d’écriture''Les Rêves de Nathalie''

''Les Rêves de Nathalie''10 €10 €

LOCAL
100%
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la dune
du pilat

CAP
FERRET ARCACHON

GUJAN
MESTRAS

DIRECTION
BISCARROSSE

forêt
domaniale de

la teste de buch

forêt
usagère de

la teste de buch

Meilleur spot 
de pique-nique 

improvisé

Elle se visite 
gratuitement en été

Faire le plein de
couleurs et de saveurs

Une ambiance 
apaisante, à la vue 

incroyable

Louer un canoe 
au cercle de 

voile et partir à 
l'aventure

Hot spot de surf !

Une super balade à 
faire à vélo le long de 

la Vélodyssée !

Des couchers de 
soleil de fou !

Le numéro 7 fait une 
remontée spectaculaire, il 

revient dans la course !

Faire mon shopping le 
mardi matin

Lecture ombragée 
et laisser les 

enfants barboter

Des huîtres pour le goûter ?

oui on dit bien le 
port DE rocher 

et non DU

LAC DE
CAZAUX

LA CARTE DES
bons plans
du local

visites guidées

ATLANTIQUE
ici c'est l'océan

BASSIN
D’ARCACHON

Flâner au coeur des prés salés

Oui oui, ici on est toujours 
à La Teste !

Les Cabanes
tchanquées

pointe de l’aiguillon

la corniche

villa
téthys

daniel meller

plan d’eau
jaumard

halle
cazaline

chapelle
forestière

réserve naturelle
du banc d’arguin

port ostréicole port de rocher

parcs
à huîtres

île aux
oiseaux

prés salés
est

prés salés ouest

hippodrome

aérodrome
de villemarie

plage laouga

salie sud

salie nord

la lagune

le petit nice

les gaillouneys

plage
cazaux-lac

curepipe/
peyroutas

marché

PYLA-SUR-MER
LA TESTE DE BUCH

CENTRE VILLE

CAZAUX




